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PREDGOVOR

V stiridesetih letih delovne dobe prezivi ¢lovek na delovnem mestu tretjino svojega zivljenja,
to pomeni skoraj enajst let.Na delovnem mestu mnogi prezivijo vec¢ ¢asa kot doma s svojimi
najblizjimi.

Da je zdravje za naSe Zivljenje in delo zelo pomembno, se navadno zavemo Sele tedaj, ko
zbolimo ali se poskodujemo. Takrat tudi razmisljamo, kaj bi lahko storili drugace in kako bi
lahko spremenili potek dogodkov ter preprecili nesreco. Nase zdravje je odvisno tudi od
delovnega okolja in naSega ravnanja. Vsako delo mora potekati v takih pogojih in na tak
nacin, da ne ogroza varnosti in zdravja zaposlenih. Vecina tveganj in nevarnosti pri delu je
predvidljivih, kar pomeni, da se lahko vecini delovnih nezgod ali bolezni izognemo.

O varstvu pri delu govorimo tudi v prometu. Po eni strani se varstvo pri delu nanasa na vse
zaposlene v logistiki in zajema vse ukrepe za zagotovitev njihove varnosti, po drugi strani pa
morajo zaposleni v prometu upoStevati vsa dolocila, ki opredeljujejo varno delo v logisti¢nih
procesih, v smislu preprecitve kriznih situacij, ki bi lahko ogrozila zdravje in zivljenje
izvajalcev logisti¢nih storitev, pa tudi njihovih uporabnikov.

Gradivo, ki je pred vami, skuSa natancneje predstaviti zgoraj nakazane dileme. Namenjeno je
kot pomo¢ pri Studiju za Studente visjih strokovnih Sol Studijskega programa logisticno
inZenirstvo. Sestavljeno je tako, da podaja temeljna spoznanja in strokovne usmeritve na dveh
strokovnih podro¢jih:

v" klasi¢nega varstva pri delu in

v’ varnosti v prometu.

V praksi bosta obe podrocji zaznamovali mnoge bodoce logisti¢ne strokovnjake, Se posebe;j
tiste, ki bodo odgovorni za vzpostavitev varnih logisti¢nih procesov. Varnih tudi v smeri
varovanja okolja pred Skodljivimi emisijami iz prometa oziroma v smeri vzpodbujanja
trajnostnega razvoja.

Gradivo je sestavljeno tako, da poleg predstavitve temeljnih znanj Studenta vzpodbuja k
samostojnemu delu in k razmisljanju o moznostih za zagotovitev varnega in zdravega dela ter
varnega prometa.

Zahvaljujem se vsem, ki so pomagali pri nastajanju ucbenika in z razumevanjem spremljali
njegovo nastajanje v zelo kratkem ¢asu. Gradivo vsekakor ni dokon¢no in popolno, zato je ze
sedaj smiselno razmisljati o njegovi nadgradnji. Vesel bom konstruktivnih predlogov in
pripomb, s katerimi bi bilo gradivo mozno izboljsati in narediti bolj zanimivo za Studente.

Studentom Zelim, da bi jim v gradivu predstavljene vsebine postale ¢im prej domadce, ob tem

pa se spominjam besed svojega profesorja, ki je ob neki priloznosti povzel star pregovor, da
do znanja ni bliznjice. Je le veliko poti in na njih Se ve¢ stopnic.

mag. Dusan Kolari¢, univ. dipl. inZ. stroj.






1 VARNOST V PROMETU

V tem poglavju boste spoznali:
> Pomen varnosti v prometu.
> Dejavnike prometne varnosti.
> Interakcijski sistem med dejavniki prometne varnosti.
> Vlogo ¢loveka, vozila in okolja kot dejavnika varnosti.
> Pojem konfliktnih tock in ukrepe za njihovo odpravo.
> Pomen in vrste prometne signalizacije za prometno varnost.
> Ukrepe in naprave za umirjanje prometa in izboljSanje varnosti v
prometu.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen varnega prometa,
= medsebo jni odnos dejavnikov varnosti,
= vlogo &loveka, vozila in okolja za prometno varnost,
= pomen odpravljanja konfliktnih tock,
= pomen signalizacije v prometu,
= uporabo ukrepov in naprav za umiritev prometa,
= ukrepe za izboljSanje prometne varnosti.

UVOD V POGLAVIE 1

Promet je gospodarska dejavnost, brez katere si sodobne druzbe ne znamo vec predstavljati.
Deluje kot zveza med proizvodnjo in trziS¢em. Na svetovno gospodarstvo nima samo
pozitivnega vpliva, ampak je povezan tudi z onesnazevanjem okolja in s prometnimi
nesreCami, v katerih izgubljamo materialne dobrine, in kar je najhuje, ljudi in njihov
potencial. Skupne ugotovitve vseh raziskav, ki obravnavajo vpliv prometa na druzbo in
okolje, kazejo, da je vpliv prometnih nesre¢ najvecji v cestnem prometu. Statisticno
spremljanje prometnih nesre¢ in njihovih posledic v cestnem prometu daje porazno sliko o
varnosti tega prometnega podsistema.

S sodobnimi prevoznimi sredstvi je clovek dosegel veliko mobilnost in vsak, Se tako skriti
koti¢ek, mu je relativno enostavno dosegljiv. Se posebej je ¢loveku taksna mobilnost
zagotovljena z avtomobilom. Vozniki se zanaSajo na vedno vecjo zmogljivost vozil, s katero
zelijo pridobiti nekaj minut, Zal pa se hitrost pogosto slabo konca, saj mnogi v tak$ni situaciji
ne spostujejo prometnih pravil. Pravila moramo pri udelezbi v prometu spostovati, Se posebe;j
tista, ki se nanaSajo na prednost, ¢akanje in varno prehitevanje. Kazejo ¢lovekovo voljo in
sposobnost, da uposteva doloCen red. Prometni red oziroma prometna pravila moramo nujno
spoStovati, saj v nasprotnem lahko pride do hudih in tragi¢nih posledic za vse udelezence v
prometu, ne le za tiste, ki ne spostujejo prometnih pravil.



Razmislite:

» Mnogi razpravljajo o tem, katera vrsta pometa je najvarnejsa. Nekateri kategori¢no
trdijo, da je to letalski promet, drugi pa imajo drugatno mnenje. Kaj o tem, v
zacetni fazi spoznavanja prometne varnosti, menite vi ?

1.1 PROMETNA POLITIKA

Iz izkuSenj vemo, da idealna prometna politika ne obstaja. Zato z njo ne moremo zagotoviti
popolne in absolutne varnosti v razliénih prometnih podsistemih. Opredelitev prednostnih
ciljev prometne politike temelji na ugotovljenih neZelenih trendih v prometnem sistemu.
Osnovni cilji prometne politike so (Harl, 2003, 3):

obvladovanje prometnih tokov,

e varovanje okolja,

¢ izboljSanje prometne varnosti — zmanjSanje Stevila prometnih nesrec,

e nevtralizacijo in odpravljanje posledic deregularizacije in liberalizacije prometa.

Med ukrepi za zmanjSanje vpliva cestne infrastrukture na prometno varnost so pomembni
predvsem tisti, ki se nanasajo na odpravo ¢rnih tock, na izboljSanje tehni¢nih elementov
cestne infrastrukture in njeno redno in ucinkovito vzdrzevanje. V ZelezniSkem prometu je
potrebno za ustrezno varnost zagotoviti sredstva za obnovo objektov ter sodobnih signalnih
naprav, za zmanjSanje Stevila nivojskih krizanj, za nabavo novih, konstrukcijsko varnejSih
vozil in za redno vzdrzevanje prog in vozil.

Razmislite:

» Na spletnih straneh Policije in Ministrstva za promet so dosegljivi statisticni
podatki o prometni varnosti v Republiki Sloveniji. Pois¢ite te podatke in jih
komentirajte. Predstavite ugotovitve z vidika najpogostejSih vzrokov prometnih
nesre¢. Opredelite vlogo mladih v njih ter razmislite, morda tudi na podlagi lastnih
izkuSenj, kako bi lahko mladi, ena najbolj izpostavljenih druzbenih skupin, postali
manj izpostavljeni nevarnostim za udelezbo v prometni nesrei (izobraZevanje,
ozavescanje, kaznovanje).

1.2 DEJAVNIKI PROMETNE VARNOSTI

Pogosto se sprasujemo, kaj privede voznika do tega, da vozi s preveliko hitrostjo, da je za
volanom premalo zbran, preve¢ agresiven ali morda celo vinjen. Podobno velja tudi za ostale
udelezence v prometu, saj so tudi oni velikokrat povzrocitelji prometnih nesrec. Najrazli¢nejsi
statisti¢ni podatki o prometnih nesrecah, ki jih lahko najdemo v mnogih uradnih dokumentih,
sicer podajajo vzroke za nastanek prometne nesrece, vendar so ti vzroki v bistvu neposredni
ali primarni. Prav ni¢ pa ne povedo o tem, kaj je povzrocitelja prometne nesreCe dejansko
privedlo do tega (posredni vzrok), da je storil dejanje, ki je bilo opredeljeno kot dejanje, ki je
povzrocilo prometno nesreco.

Dejavnikov prometne varnosti je veC. Zato je potrebna celovita, obSirna, trajna in tudi
medijsko prisotna aktivnost strokovnjakov razli¢nih strok, usmerjena v zmanjSevanje Stevila
prometnih nesre¢ v cestnem prometu. Pri tem ima pomembno vlogo izobrazevanje voznikov
in bodoc¢ih voznikov ter vseh ostalih udelezencev v prometu.



Orthaber (2006) je opredelila, da so dejavniki prometne varnosti (povzrocitelji prometnih
nesrec€), ki vplivajo tudi na ucinkovitost prometa:

e clovek (neposredno kot udelezenec v prometu in posredno kot projektant in graditelj
novih cest, vzdrzevalec cest, ustvarjalec predpisov v prometu, izvajalec vzgoje in
izobrazevanja v prometu),

e vozilo in

¢ okolje (prometna povrsina in njena okolica).

Vpliv teh treh dejavnikov na dogajanje v prometu je vzajemno povezan tako, da v ¢asu voznje
voznik, vozilo in okolje tvorijo interakcijski kibernetski sistem, v katerem funkcijo
upravljanja izvaja voznik, objekt upravljanja je vozilo, okolje pa predstavlja vir informacij za
voznika v smislu definiranja stanja sistema.
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Slika 1: Dejavniki varnosti v prometu
Vir: Orthaber, 2006, 29

Voznik upravlja z vozilom na osnovi informacij o okolju (bistven vir je cesta) in subjektivne
presoje zunanjih okoli§¢in. Informacije iz okolja sprejema s svojimi Cutili, to sta vid in sluh. V
mozganih obdelane informacije vodijo voznika k sprejemanju odlocitev o ukrepanju, to je o
delovanju na mehanizme za upravljanjem z vozilom (volan, zavora, plin).

Ukrepanje voznika je odvisno od njegovih sposobnosti v danem trenutku. Posledica ukrepanja
voznika je sprememba stanja gibanja, ki ga voznik preko povratnega vzvoda dozivlja s cutili
ali v obliki fizioloskih drazljajev. S povratnim vzvodom se prenasa informacija o sprejetem
ukrepu. Ta informacija se javlja skupaj z novimi informacijami iz okolja, saj je v primeru
gibanja vozilo takrat Ze v novem ¢asovnem intervalu in v novem polozaju. TakSen nacin
upravljanja imenujemo zaprti kiberneti¢ni sistem. Pri projektiranju cest imamo zaradi
idealizacije posameznih elementov sistema opravka z odprtim kibernetskim sistemom, saj
povratna povezava ni prisotna.



VOZNIK OKOLJE

motiviranost CESTA:

B

znacaj s VREME -

/ okolica OKOLISCINE:
cutila s w | -veter
mozgani - Z°| -sneg
okolje <z OSTALA -dez
Zani I VOZILA: - poledica
odloéanje —hitrost
- oddaljenost

VOZILO

-plin
-zavora
- krmilo

T_, druge vozne

sposobnosti
vozila

Slika 2: Shema interakcijskega kibernetskega sistema voznik — vozilo — okolje
Vir: Tollazzi, 2002, 1

Clovek ima kot neposredni udeleZenec v cestnem prometu zaradi mnogih vzrokov pomembno
vlogo dejavnika prometne varnosti. Dejavniki, ki vplivajo nanjo, so:
e zdravstveni (splosno zdravje posameznikov, zZivéni sistem, stanje Cutil, vid, starost,
sluh, zaspanost, utrujenost, prisotnost alkohola in drog),
e psihi¢ni (glasba, zamiSljenost, zamorjenost, stres, percepcija, agresivnost,
samoobvladovanje, iluzije),
e fizikalni (vremenski pogoji, letni ¢as, hrup, gostota prometa),
e vzgojni, izobrazevalni in  kulturni  (krSitve  cestnoprometnih  predpisov,
samoobvladovanje, tveganje, neprimerna hitrost, nepravilno prehitevanje),
e druzbeni (lokalna skupnost, ministrstvo za promet, direkcija za ceste, cestna podjetja,
inSpekcijske sluzbe, policija, avtosole, pravosodni organi, mediji),
¢ tehnicni (stanje vozil, stanje cest, stanje prometne signalizacije).

»Dejavnike prometne varnosti oziroma dejavnike, ki lahko povzroc¢ijo prometno nesreco,
oznacimo kot prometno tehni¢ne dejavnike« (Harl, 2003, 21). Teh je ve¢ vrst (odvisno tudi od
avtorjev, ki jih proucujejo), mednje pa uvrs€amo vse dejavnike, ki na kakrSen koli nacin
delujejo na varnost v cestnem prometu. Po Tollazziju (2002) so najpomembnejsi:

clovek,

osebnost voznika in njegove psihofizi¢ne sposobnosti,

hitrost vozila,

Sirina zornega polja,

pot ustavljanja vozila,

stabilnost vozila v krivinah,

stanje vozis¢ne konstrukcije.

Proucevanje CloveSkega vpliva na varnost v prometu zahteva tudi obravnavo temeljnih
psiholoskih pojmov in zakonitosti. Poli¢ (1996) meni, da analiza varnosti v prometu ni mozna
brez obravnave psiholoskih dejavnikov, ki nastopajo med odvijanjem prometa. Rezultate
preiskav psiholoskih dejavnikov uporabljamo predvsem za preprecevanje nesre¢, pa tudi za
dolocanje pravil vedenja v prometu.

Zelo tezko le enega od moznih povzrociteljev prometnih nesre¢ okrivimo za prometno
nesreCo, saj se poleg neposrednega povzrocCitelja v mnogih nesreah pojavlja tudi posredni



povzrocitelj. Zato moramo za resne znanstvene analize ugotoviti medsebojno povezavo in
delovanje vseh dejavnikov prometne varnosti.

Slika 3: Prometna nesreca
Vir:
http://www.najdi.si/search_multimedia.jsp?0=60&q=prometen+nesre%C4%8De&hpage=web

&tab=multimedia&contenttype=multimedia%?2Fimage (9. 8. 2008)

Pri reSevanju problematike prometnih nesre¢ morajo sodelovati strokovnjaki razli¢nih ved, saj
zaradi izjemne kompleksnosti problematike brez interdisciplinarnosti ni mozno dosec¢i ugodne
resitve.

1.2.1 Clovek kot dejavnik varnosti v prometu

Po mnenju vecine strokovnjakov ima za varnost v prometu glavno odgovornost Clovek.
»Clovek je s svojimi psihofizi¢nimi procesi (razmisljanjem, motivacijo, Sustvi, sposobnostjo
pomnjenja) in osebnostjo (temperament, karakter) odlocilni dejavnik varnosti cestnega
prometa« (Tollazzi, 2002, 3). V njem se pojavlja:
e neposredno (udelezba v prometu) in
e posredno (projektiranje, gradnja in vzdrzevanje cest in prometne signalizacije,
izobrazevanje, kreiranje zakonodaje in pravil v prometu).

Po Tollazziju (2002) na varnost cestnega prometa z vidika ¢loveka vplivata dve podskupini
dejavnikov:
e dejavniki, ki se nanasajo na trajne psihofizicne sposobnosti udelezenca v cestnem
prometu, in se dokazujejo pred in med opravljanjem voznisSkega izpita in
e dejavniki, ki so obcasni in nastanejo pod vplivom utrujenosti, alkohola, mamil,
zdravil, bolezni.

Za varno udelezbo v prometu moramo imeti primerne psihofizi¢ne sposobnosti, Se posebej
takrat, ko upravljamo z vozilom. Le ustrezne psihofizi¢ne sposobnosti omogocajo dovolj
dobro kontrolno zavest ¢loveka, ki upravlja z vozilom ali se pojavlja v kakSni drugi obliki
prometnega udelezenca. Razvoj nasih psihofizi¢nih sposobnosti (naravna omejitev) ne sledi
tehni¢no-tehnoloSkemu razvoju cestnega prometa, v katerega nenehno uvajamo vedno hitrejSa
prometna sredstva in novo prometno infrastrukturo, ki mora zaradi vedno vecjega obsega
prometa zagotoviti tudi ustrezno varnost in preto¢nost prometnih tokov. Zahteve sodobnega
prometa pogosto presegajo cloveske sposobnosti.



— sposobnosti éutilnih organov - vidni

- migiéni

- slusni

- koZni

- obZutek ravnoteZja

+—psihomotorne sposobnosti - psihi¢ne reakcije
- misi¢ne reakcije

L—mentalne sposcbnosti - inteligenca
- temperament

- poznavanje prometnih znakov in predpisov
- poznavanje zakona dinamike voZnije
- poznavanje lastnih sposobnosti

- koordinacija gibanja

- ocena oddaljenost

- ocena hitrosti

- ocena Sirine prehoda med boénimi ovirami
- ocena visine prehoda pod oviro

Ogfy v
IOQ,[EV in Oc,e“)

- utrujenost

- alkohol

- zdravila

- alkohol + zdravila
- mamila

- kofein

- nikotin

Slika 4: Struktura psihofizi¢nih sposobnost ali ¢lovek kot dejavnik varnosti v prometu
Vir: Prirejeno po: Tollazzi, 2002

Udelezba v cestnem prometu, Se posebej upravljanje z motornimi vozilom, mora biti
podvrzena najvecji kontrolni zavesti ¢loveka, ki omogoca tudi nenehno pazljivost, saj
moramo odlocitve v prometu pogosto sprejeti v zelo kratkem casu. Varno upravljanje
motornega vozila zahteva pozornost, hitro in natan¢no zaznavanje, presojo in ukrepanje. Na
hitrost in kakovost odlo¢itev pa vplivajo prav psihofizi¢éne sposobnosti.

Na upravljanje z vozilom vplivajo mnogi dejavniki, ki jih ne moremo vnaprej predvideti, zato
je za upravljanje vozila znacilen neenakomeren ritem dela. V primeru nenadne nepredvidene
nevarnosti se nekateri vozniki hitro zmedejo, zaradi ¢esar na nevarnost ne odreagirajo ali pa
izvedejo nepravilno reakcijo. Tudi Cas reakcije je lahko predolg. Posledica je lahko prometna
nesreca. Harl (2003, 21) navaja, da na slabo reagiranje voznika vplivajo:

e nepoznavanje prometnih znakov in predpisov,

e nepoznavanje zakonov dinamike voznje,

e slaba ocena oddaljenosti ostalih udelezencev v prometu in ovir,
slaba ocena Sirine in viSine prehoda med ovirami,
utrujenost,
zaspanost,
alkohol, zdravila, mamila, kofein, nikotin.

Clovekove napake v realnih situacijah v prometu lahko vsaj delno odpravimo z izbolj$anjem
tehnicnih karakteristik vozila in prometne infrastrukture, pa tudi z izobrazevanjem in
ozavescanjem ljudi o nevarnostih v prometu.

88

Studijski primer 1.1:

VARNOST V PROMETU — ZASPANOST VOZNIKOV



Zaspani vozniki so pogosto povzrocitelji prometnih nesre¢. Spanec je edini nacin za poteSitev
fizioloSke potrebe po spanju. Vec o tem lahko preberete na spletni
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Vec o zaspanosti na http://www.vpsmb.net/vpd/ZASPANOST VOZNIKA 1.pdf.

88

Studijski primer 1.1:

PROBLEM:

. Razmislite o lastnih izkus$njah z zaspanostjo med voznjo.
. Pogovorite se s poklicnimi vozniki, Se¢ posebej z vozniki turisticnih avtobusov in tezkih
tovornjakov, ter povzemite njihove izkusnje z zaspanostjo.
3. Spoznajte ukrepe, s katerimi zakonodajalec poskuSa prepreciti utrujenost in zaspanost
poklicnih voznikov (ne samo v cestnem prometu).
4. Ali je v raziskavi pravilno povzeta znacilnost mladih voznikov v zvezi zaspanostjo med
voznjo?

[\

Osebnost voznika

Za varno udelezbo v prometu moramo ravnati v skladu s pravili, ki jih definira SirSa druzbena
skupnost. Nacin ravnanja je predvsem odvisen od osebnosti posameznika. Po Tollazziju
(2002) nanjo vplivajo:
e temperament,
znacaj (karakter),
psihomotorne in zaznavne sposobnosti,
ziveni sistem posameznika,
bioloski in socioloski motivi,
staliSca,
interesi,
sposobnost prilagajanja,
presoja (percepcija),
pazljivost,
samozavest,
odloditve,
emocije ipd.

Ljudje se razlikujemo po temperamentu in zaradi tega tudi po na¢inu voznje. Nekateri vozijo
hitro, agresivno, nemirno, neprilagodljivo in nepremisljeno, medtem ko drugi vozijo
pocasneje, hladnokrvno, umirjeno, prilagodljivo in premisljeno. Od temperamenta je odvisen
tudi odziv na razne pojave v prometu — hitrost, mo¢ in trajanje reagiranja, kar ima za varnost
prometa velik pomen.

Znacaj Cloveka se kaze v njegovem odnosu do drugih oseb ter odnosu do dela. Vsak
posameznik ima doloCene znacajske lastnosti, ki so lahko pozitivne ali negativne. Lastnosti
nekaterih so takSne, da pri njih hitreje prihaja do prometne nesrece kot pri voznikih z
drugacnimi psihi¢nimi lastnostmi.

Strokovnjaki so enotni v oceni, da je temeljnega pomena za pravilno presojo o ravnanju
pazljivost. Je najpomembnejSa znacilnost psihi¢nega stanja udelezenca v prometu ne glede na
prevozno sredstvo. Na pazljivost vplivajo objektivni — zunanji in subjektivni — notranji



dejavniki. Pazljivost je v vecini primerov odvisna od delovnega ritma posameznika. Najvecja
je v jutranjih urah, medtem ko se proti veceru zmanjSuje. Najnizjo stopnjo pazljivosti so
zabelezili v zgodnjih jutranjih urah — med 3. in 6. uro.

Varnost v cestnem prometu je v veliki meri odvisna od ¢lovekovih sposobnosti, od katerih so
najvaznejSe vidne in sluSne sposobnosti, saj z njimi spremljamo neposredno dogajanje v
prometu.

V mozganskem centru za opazanje se aktivirajo Cutila, ki omogocajo prepoznavanje vsega,
kar nas obkroza, ter na podlagi tega tudi reagiranje na trenutno situacijo oziroma dogodke. V
prometu so to cesta, prometni znaki, vozila, vremenske razmere in drugo. Ko zaznavo
povezemo z miselnostjo, odvisno od trenutne situacije nastane odlocitev, ki se poslje v center
za akcije in reakcije. Iz njega se usmeri odlocitev na doloCene miSice oziroma telesne organe,
ki odlocitev izpeljejo. Fiziologi poznajo pri €loveku 12 cutil, pomembnih za udelezbo v
prometu. Ta cutila so: vid, sluh, okus, tip, dotik, mraz, toplota, lakota, zeja, ravnotezje,
bolecina in vonj. Pravilnost in hitrost reagiranja na trenutne situacije v prometu vplivata na
kon¢ni rezultat. Pogojena pa sta z izkuSnjami, v mnogih primerih pa tudi s starostjo
udeleZenca v prometu.

Iluzije se pojavijo zaradi psihi¢nega stanja ter vpliva okolice. V prometu se pojavlja predvsem
iluzija hitrosti premikanja, ki se odraza tako, da se posamezniku ustvarja obcutek, da je
doseZena hitrost prenizka, oziroma da je v upadanju, Ceprav je dejansko stanje obratno. Zato
govorimo, da je pojav iluzije napacno predstavljanje dejanskega stanja. Nastajanja iluzij
odpravljamo z dobro psihi¢no kondicijo, s sproscenostjo posameznika in telesno spocitostjo.

Cestnim voznikom priporo¢amo defenzivno voznjo, pri kateri ima voznik med gibanjem
Defenzivna voznja pomeni voznjo v skladu s prometnimi predpisi, torej s predpisano
hitrostjo, ob upostevanju razmer in ostalih udeleZencev v prometu.

Tudi frustracije, kot so stanje Custvene napetosti, nemira in nezadovoljstva, v prometu na
sploSno niso zazelene. Do njih prihaja zaradi ovir in neuspeha, ki ga dozivljamo kljub
velikemu vlozenemu naporu. Frustrirane osebe so manj zanesljive in so povzrocitelji
prometnih nesre¢. Dobra obramba proti frustracijam je izbira pozitivnega stila Zivljenja, v
katerem poskuSamo sproti odpravljati nastale tezave in probleme.

Izobrazevanje za potrebe varnosti v prometu

Z izobrazevanjem lahko vplivamo na prometno kulturo voznikov in ostalih udelezencev v
prometu tako, da se le-ti obnaSajo odgovorno ter razmisljajo o morebitnih posledicah
riziénega obnasanja. Z izboljSanjem prometne kulture lahko vplivamo na varnost prometa v
najsirSem smislu, saj se z njo zmanjsa Stevilo krSitev cestnoprometnih predpisov, dosezemo
pa tudi manj tvegano obnaSanje udeleZencev v prometu in omilimo posledice morebitnih
nesre¢. (Vozniki vozijo pocasneje, ne uzivajo alkohola, ko se namenijo na cesto, prilagajajo
voznjo razmeram na cesti in ob njej ter vremenskim razmeram, pogosteje uporabljajo
varnostni pas.) Na slovenskih cestah je neprilagojena hitrost najpomembnejsi dejavnik
prometnih  nesre¢, prav tako pa povzroCitelj najveCjega  Stevila  mrtvih.
(http://www.policija.si/portal/statistika/promet/promet.php?submenuid=009, 10. 12. 2008).
Neprilagojena hitrost je povezana s slabo vzgojo voznikov. Evropski svet za varnost
prometa meni, da bi z zmanjSanjem povprecne hitrosti le za 1 km/h zmanjsali Stevilo
prometnih nesre¢ za okoli 4 %.
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Vidno polje

Clovekovo oko je najpomembnejse in najbolj razvito ¢utilo. Slika, ki jo vidimo, se ustvarja v
mozganih na osnovi svetlobnih zaznav o¢esa. »Raziskave kazejo, da 95 % odlocitev, ki jih
voznik sprejme med voznjo, izvira iz podatkov, pridobljenih z vidom« (Harl, 2003, 22). Tako
pridobljeni podatki imajo najvecji pomen za varnost voznje, ker je od njih odvisna pravocasna
reakcija na opazeno nevarnost. Vid je eden najpomembnejSih dejavnikov varnosti v prometu.

Vizualno dozZivljanje omogoca ¢loveku temeljno orientacijo v prostoru. Zato varnostna
navodila za ravnanje v prometu temeljijo na vizualnih signalih, ki jih imenujemo prometni
znaki. Na oblikovanje ¢lovekovih vidnih zaznav vplivajo okolisCine (okolica, gost promet,
alkohol, reklame), pogledi (mnenje in dojemanje posameznika), znanja (splo$na razgledanost,
izobrazba), doloCene oblike (prometni znaki, razna opozorila in signali, ostala prometna
signalizacija).

OSREDNI]
Vi

OBROBNI OBROBNI

M

Slika 5: Vidno polje
Vir: Harl, 2003, 22

Clovekovo oko omogo¢a razli¢no intenzivnost zaznavanja vizualnih draZljajev v obmogju
vidnega polja. Dolocata ga horizontalni kot v obmocju od 180 ° do 220 ° in vertikalni kot v
obmocju okoli 130 °. Najvecja intenzivnost zaznavanja je v osrednjem delu vidnega polja,
najmanjSa pa v obrobnem delu vidnega polja.

Pri 0,0 g
alkohola/kg krvi

Prin,7 g
alkohola/kg krvi

Pri 1,6 g
alkohola/kg krvi

Slika 6: Zozan ali tunelski vid zaradi alkohola
Vir: Breznik, 2004, 22

»Za varnost v prometu je zelo pomembna ugotovitev, da se Sirina vidnega polja, znotraj
katerega voznik zaznava spremembe oziroma dogajanja v okolju, s starostjo in
alkoholiziranostjo ozi. Tudi z viSanjem hitrosti voznje se vidno polje ozi, saj je takrat
koncentracija vida usmerjena v daljavo in manj v Sirino vozi$¢a« (Supe, 2002, 24).



»Pri alkoholiziranem vozniku se ne zozi le vidno polje, ampak se poslabsa tudi dojemanje
vidnega polja, podaljsa se Cas sprejemanja gibajocih se predmetov in sposobnost razlikovanja
barv. Vidno polje je pri osredoto¢enem pogledu Cloveka 140 °, v ocesnih vogalih pa 20 ° in
vec, medtem ko se pri vinjeni osebi vidno polje v oCesnih vogalih zmanjsa na 10 °. Temu
pravimo zozen vid. Voznik slabSe zaznava barve, posebej slabo zazna rdec¢o in rumeno barvo
na semaforju« (Supe, 2002, 31).

Konstruktorji vozil skusajo obliko in velikost sprednjega vetrobranskega stekla ¢im bolj
priblizati obliki in velikosti voznikovega vidnega polja, za katerega so analize pokazale, da ni
krozne oblike.

» = Fizationypyakte bei VeS0kmik

Slika 7: Oblika vidnega polja
Vir: Tollazzi, 2002, 7

Kot, znotraj katerega zaznavamo spremembe, imenujemo zorni kot, povrSino, omejeno z
zornim kotom, pa zorno polje. Z naras€anjem hitrosti se velikost zornega polja zmanjSuje,
oddaljenost do zorne tocke pa povecuje. Vzrok je v sposobnosti Cloveskega ocesa za
razlo¢evanje objektov — v resoluciji. Clovesko oko lahko razbere dve stvari, ¢e sta med seboj
oddaljeni toliko, da je pri ocesu kot med njima 1 °. Strogo racunsko to pomeni, da povpre¢no
Clovesko oko pri hitrosti 140 km/h med seboj lo¢i predmeta, ki sta med seboj oddaljena
11 cm. To je tudi vzrok, zakaj se zorna tocka z naras¢anjem hitrosti odmika. Tollazzi (2002)
je pojasnil, da voznik namre¢ podzavestno gleda na mesto, kjer med seboj Se lo¢i predmete, to
je v tocko, kjer bo ¢ez priblizno tri sekunde.

ZORNA TOCKA

LORNO POLIE

Slika 8: Zorni kot
Vir: Tollazzi, 2002, 8

Razmislite:

» Teoreti¢na razlaga o vplivih psihofizi¢nih sposobnosti jasno kaze na pomembno
odgovornost posameznega udelezenca v prometu. Ali menite, da ste s svojo
dosedanjo udelezbo v prometu storili vse, da bi bil zaradi vas promet na nasih |j5
cestah varnej$i? Utemeljite odgovor z opisom svojih ravnanj v Casu, ko ste
vkljuceni v promet.




Za varno voznjo bi voznik moral imeti ves Cas zagotovljeno pregledno razdaljo oziroma
razdaljo do zorne tocke, kar na odsekih v premi ne predstavlja posebnih tezav. Le-te pa
nastopijo, kadar poteka cesta v krivini. Vozniku bi morali zagotoviti pregledno razdaljo
tak$ne dolZine, da lahko na njej voznik varno in udobno zaustavi vozilo pred oviro.

1.2.2 Vozilo kot dejavnik varnosti v prometu

Vozilo je vsako prevozno sredstvo, namenjeno voznji po cesti, razen posebnih prevoznih
sredstev, med katere spadajo otroSka prevozna sredstva, bolniski vozicki ter Sportni
pripomocki in naprave, ki omogocajo gibanje, hitrejSe od hoje pesca.

Osnovni konstrukcijski elementi vozila so po Hillierju (1994):
¢ nosilni okvir oziroma samonosna karoserija,

vzmetenje in obese,

sistem za krmiljenje vozila,

kolesa in pnevmatike,

zavore,

motor (najpogosteje z notranjim zgorevanjem),

sklopka in menjalnik,

kardanska gred,

gonilo z diferencialom.

»V vozila, ki lahko vozijo po cestah, smejo biti vgrajene samo naprave, rezervni deli in
oprema ali posamezni sklopi, ki so homologirani, ¢e se za takSne naprave, nadomestne dele in
opremo ali posamezne sklope zahteva homologacija. Policist ali pristojni inSpektor, ki
ugotovi, da so v vozilo vgrajene tudi nehomologirane naprave, nadomestni deli in oprema ali
posamezni sklopi, pa bi morali biti homologirani, lahko takSno vozilo izlo¢i iz prometa«
(Harl, 2003, 24).

Za povecanje varnosti vozil in izboljSanje varnosti v prometu so sodobna vozila opremljena s
konstrukcijskimi sistemi za aktivno in pasivno varnost.



Varnost v prometu in varstvo pri delu

( VARNOST CESTNIH VOZIL ]

v v

( PASIVNA ] | AKTIVNA ]
¥ h 4 h 4 ¥ h 4 ¥
VARNOSTNI ZRACNA KAROSERIJA LUCI OBESE SISTEM
PAS BLAZINA PROTI

e sl
| sovonu | TOGA KLETKA ¢
i POTNISKE KABINE —
BOCNE SPELJEVANJU

Slika 9: Varnostne naprave v cestnem vozilu
Vir: Lasten

Aktivno varnost vozila zagotavljamo s konstrukcijo vozila, ki ima varnostne rezerve, tako da
lahko v kriticnih razmerah popravimo napake pri voznji. Sistemi aktivne varnosti morajo
zagotoviti:

e nevtralno obnasanje v zavojih,
stabilno voznja naravnost,
zaviranje z najvecjim moznim pojemkom brez blokiranja (ABS),
lahko in zanesljivo usmerjanje,
vzmetenje in duSenje nihanj, usklajeno z obesami koles, tako da se vozilo pri
nenadnem zaviranju ne obrne.

Slika 10: Lokacija naprav za aktivno varnost v osebnem avtomobilu
Vir: http://rb-k.bosch.de/en/safety comfort/drivingsafety/vdm/index.html (22. 8. 2008)

17



Slika 11: Elektronski sistem za nadzor stabilnosti vozila (ESP, DSC, VSC, DSCT, VSA)
Vir: http://rbk.bosch.de/en/start/product CS 02 _E_STPR.html (2. 2. 2005)

Pasivna varnost pride do veljave, kadar nesreCe ne moremo vec prepreciti. Takrat morajo
naprave in elementi za pasivno varnost poskrbeti za varnost voznika in potnikov oziroma ¢im
bolj zmanjSati moznosti telesnih poSkodb ali smrti zaradi nesrece. Mednje uvrs¢amo:

e varnostne pasove,

e zracne blazine,

e sedeze (pojavlja se dilema, ali jih je mozno opredeliti samo kot pasivne elemente

varnosti) in
e karoserijo.

Slika 12: Deformacija karoserije po preizkusnem trku NCAP
Vir: http://arabam.milliyet.com.tr/ncap/kompakt/images/ford focus2004 xx.jpg (21. 8. 2008)
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Slika 13: Konstrukcija moderne samonosne karoserije
Vir: http://www.mazda.si/images/mazda_safety (21. 2. 2006)




Slika 14: Celne in stranske zra¢ne blazine in stranske zraéne zavese
Vir: http://www.deutsches-museum-bonn.de/exponate/airbag/airbag.html (21. 1. 2005)

Vozilo ne sme biti obremenjeno nad nosilnostjo, vpisano v prometnem dovoljenju.
Obremenitev vozila ne sme presegati normativa, ki ga je dolocil proizvajalec. Tovor ne sme
vozila obremenjevati nad najvecjo dovoljeno maso, osno obremenitvijo ali s prometnimi
znaki dovoljeno obremenitvijo ceste. Vozilo skupaj s tovorom pa ne sme presegati
predpisanih dimenzij.

Vzmetenje vozila

Zaradi neravnin na cestiS¢u se morajo kolesa vrteti in nihati gor in dol. Pri hitri voznji si
taksSna nihanja sledijo zelo hitro, tako da lahko pospeski pravokotno na smer voznje dosezejo
veckratno vrednost zemeljskega pospeska. Na vozilo delujejo velike in sunkovite sile, ki so
tem vecje, Cim vecja je gibajoCa se masa. Vzmetenje vozila mora dusiti nihanja in udarce, ki
jih te sile povzrocijo. Bohner (1999) meni, da je vzmetenje pomembno za:

e udobje med voznjo (Udarci s cestiSCa so za potnike zelo neprijetni in Skodujejo
zdravju, sestavni deli vozila so preobremenjeni, pa tudi blago, ki ga prevazamo, se
lahko uni¢i.);

e varnost med voznjo (Pri ve¢jih neravnostih se lahko prekine stik vozila s cestiS¢em,
dokler so kolesa v zraku, zaradi ¢esar ne morejo prenasati vlecne sile ali zagotavljati
ucinkovitega zaviranja.);

e obnasanje v ovinkih (Zlasti pri hitri voZnji v ovinkih je oprijem koles s cestiS¢em na
notranji strani krivulje slabsi, kar povzro¢i zmanjSanje stranske vodilne sile, tako da
vozilo lahko zanese iz ovinka, zato mora biti skupaj z blazilniki in s stabilizatorjem
zagotovljen stalen oprijem koles s cestis¢em.)
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Slika 15: Listnate vzmeti, vijatne vzmeti in vzmeti z blazilniki
Vir:
http://www.najdi.si/search multimedia.jsp?g=sliketvzmeti&contenttype=multimedia%2F* &t
ab=multimedia&hpage=web&o=100 (19. 3. 2006)

Vzmeti so vgrajene med obese koles in karoserijo oziroma okvirjem vozila. Njihovo
delovanje podpira delovanje avtomobilskih pnevmatik, kar pa samo po sebi ne zadosca za
vzmetenje celotnega vozila. Dodatno vzmetenje predstavljajo tudi vzmeti v sedezih, vendar to
koristi le potnikom.

Slika 16: Vzmeti v obesah
Vir: http://www/mazda.si/images/suspension_2.jpg (15. 4. 2006)

Zaviranje vozila

Zavore uporabljamo za zaviranje, ustavljanje in preprecevanje premikanja zaustavljenega
vozila. »K vsaki zavorni napravi poleg zavore sodijo tudi energetsko napajanje, naprave za
upravljanje in prenos. Za zaviranje ve¢inoma uporabljamo torne zavore« (Bohner, 1999, 252).

1 J
Brakes

Slika 17: Celjustna in kolutna zavora
Vir: http://www.hunter.com/pub/undercar/2690T/ (20. 8. 2007)




»Voznik ne sme naglo zavirati brez utemeljenega razloga. Kadar namerava bistveno zmanjsati
hitrost voznje, mora opozoriti voznika, ki vozi za njim, tako da veckrat zaporedoma z rahlim
pritiskom na stopalko delovne zavore prizge zavorne luci« (Harl, 2002, 25).

Pot, ki jo vozilo opravi od trenutka, ko se je voznik odlocil, da na zaznano nevarnost reagira z
zaviranjem, pa do trenutka, ko je vozilo popolnoma ustavljeno, je pot ustavljanja vozila. Po
Krajncu (2008) je odvisna od:

¢ dolzine reakcijskega Casa,

e zacCetne hitrosti vozila (ima najpomembnej$i vpliv) in

e oprijemanja koles na podlago.

Tollazzi (2002) in Harl (2003) sta definirala, da je dolzina poti ustavljanja vozila v sploSnem
sestavljena iz treh poti:
e §;—pot, ki jo vozilo prevozi v pripravljalnem (reakcijskem) casu,
e S, —pot, ki jo vozilo prevozi med zaviranjem s pojemkom (zavorna pot),
e S; — dodatna zavorna razdalja, ki omogoca linearno povecanje pojemka med
zaviranjem (sunek).

S=Sl+82 +S3 [m]

Reakecijski Cas ¢; je Cas, ki pretece od trenutka, ko voznik zazna oviro, do trenutka, ko pri¢nejo
zavore delovati. Zajema cas “priprave” voznika in vozila in traja, odvisno od situacije, od
1,5s do 2,5 s. Zlender (2001) ugotavlja, da od trenutka, ko voznik zazna potrebo po ustavitvi,
pa do tedaj, ko aktivira zavore, preteCe v povprecju 1s. NovejSe meritve kazejo, da v
povprecju porabi voznik za pripravo na zaviranje 1,4 s. Na zaviranje se mora pripraviti tudi
zavorni sistem. Cas priprave zavornega sistema je odvisen od kakovosti in vzdrZevanosti
zavornega sistema. Pri dobro vzdrzevanih zavorah znasa okoli 0,5 s. Pot, ki jo vozilo prevozi
v pripravljalnem casu, imenujemo reakcijska ali pripravljalna pot. DolZina reakcijske poti S,
je odvisna od zacetne hitrosti in od Casa reakcije voznika in vozila. Krajsi je reakcijski Cas
voznika in vozila ter nizja je zaCetna hitrost vozila, krajsa je reakcijska pot.

Razdalja S, (pot zaviranja) je pot, ki jo prevozi vozilo od trenutka aktiviranja zavor s
pojemkom a do popolne zaustavitve.

Zavorno pot S, [m] izraunamo:

-
=

5

[m]

2k.g
In sicer je v [m/s] hitrost vozila, &, koeficient trenja in g [m/ s?] teznostni pospesek.

Pot zaviranja je daljSa pri vi§ji zacetni hitrosti vozila. Oprijemljivost pnevmatik je povezana s
kakovostjo pnevmatik oziroma s koeficientom trenja k, med pnevmatiko in obrabnim slojem
vozne povrsine ceste. BoljSa ko je oprijemljivost pnevmatik oziroma visji ko je koeficient
trenja, krajSa sta Cas in pot zaviranja. Zaviranje v tej fazi je varno, dokler sta radialna in
tangencialna oprijemljivost med pnevmatiko in cestiS¢em zadostni. Kadar je ena od
oprijemljivosti premajhna, pride med zaviranjem do nestabilnosti (zanasanja) vozila.

Razdaljo, potrebno za varno in udobno zaustavitev vozila, imenujemo normalna zavorna
razdalja. Zaviranje, pri katerem voznik ne upoSteva udobnosti potnikov in ne varuje vozila in
vozi$€a, imenujemo zasilno zaviranje, razdaljo, ki jo potrebujemo za taksno zaustavitev vozila
pa zasilna zavorna razdalja. Zasilno zaviranje ni varno. Za prevzem zavorne sile se takrat
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porabi celotna oprijemljivost. Zaradi tega Se tako majhna dodatna bocna sila potisne vozilo iz
zelene smeri gibanja. Projektanti cest bi kot osnovo za dolocanje pregledne razdalje morali
upoSstevati normalno zavorno razdaljo, s katero pa so povezani vi§ji stroski izgradnje ceste.

Razdalja S je dodatna zavorna razdalja, ki omogoca linearno povecanje pojemka a med
zaviranjem, s konstantnim vzdolznim sunkom.

m Razmislite:

» Psihofizi¢ne lastnosti voznika so pomemben dejavnik varnosti. Od njih je odvisno,
kako bo voznik zaznal nevarnost, kako in v kakSnem casu bo nanjo odreagiral.
Analizirajte, kako prepozna reakcija v primeru, ko bi voznik moral nemudoma
priceti zavirati, vpliva na varnost. Odgovor utemeljite Se z izraunom (uporabite
osnovne enacbe mehanike gibanja).

» Na dolzino zavorne poti in s tem tudi na hitrost ob ¢asu trka vplivajo tudi razmere
na cesti. IzraCunajte dolZino zavorne poti pri konstantni zacetni hitrosti, vendar ob
spremenjenih vremenskih razmerah na cesti. Vrednosti koeficientov trenja poiscite
v ucbenikih ali na spletu. Na podlagi izracuna podajte svoj predlog za prilagajanje
hitrosti voznje v razli¢nih pogojih oprijemljivosti pnevmatik.

Tabela 1: Reakcijska pot za razli¢ne hitrosti, reakcijski ¢as 1 s

HITROST [km/h] REAKCIJSKA POT [m]
30 8,0
50 14,0
80 22,0
100 28,0
120 33,0

Vir: Oblak in Harl, 2006, 13

Tabela 2: Vpliv reakcijskega €asa in stanja cestiS€a na zavorno pot pri hitrosti 100 km/h

SUHO VOZISCE MOKRO VOZISCE
Reakcijski ¢as [s] Zavorna pot Reakcijski ¢as [s] Zavorna pot
1 75,9 1 112,2
3 131,5 3 167,8

Vir: Oblak in Harl, 2006, 13

Telesa, ki se gibajo, imajo kineti¢no energijo, ki je odvisna od mase vozila in kvadrata hitrosti
vozila. Pri trku se kineti¢na energija spremeni v deformacijsko energijo in toploto. Posledice
trka vozila s peScem so v veliki meri odvisne od hitrosti vozila.

Kineti¢no energijo vozila lahko za lazjo predstavo o energijah, ki delujejo na posameznika v
primeru trka, primerjamo s potencialno energijo, ki predstavlja padec ali skok cloveka z



doloCene viSine. Omenjena tematika je podrobneje predstavljena na spletni strani
http://www.vpsmb.net/vpd/ZAVIRANJE 2.pdf.

Tabela 3: Primerjava energije udarca avtomobila s padcem z dolo¢ene viSine

HITROST VOZILA [km/h] ENERGIJA UDARCA USTREZA PADCU Z VISINE
30 3,5m (1. nadstropje)
40 6,3 m (2. nadstropje)
50 9,8 m (3. nadstropje)
60 14,1 m (4. nadstropje)
80 25,1 m (8. nadstropje)
100 39,3 m (13. nadstropje)

Vir: Oblak in Harl, 2006, 14

Po Zlendru (2002) je zgornja hitrost, ki pescu $e daje moZnost za preZivetje, 50 km/h,
optimalna hitrost pa je 30 km/h in predstavlja izhodisce pri izvedbi programa Vizija nic.

Razmislite:

» V Sloveniji vedno pogosteje omenjamo program Vizija ni¢. Poiscite informacije o
programu ter pripravite poro€ilo o njegovih izhodis¢ih in nacrtih.

Pomemben vpliv na kakovost zaviranja imata pnevmatika in stanje voziS¢a. Na kakovost
podlage v cestnem prometu voznik ne more vplivati, zato se ji mora prilagajati. Oprijemljivost
je najboljsa na betonskem vozis$cu, slabsa na makadamskem brez peska in na grobem asfaltu,
najslabsa pa je na zglajenem asfaltu. Ce je vozi$¢e mokro, se oprijemljivost zmanja za
polovico in lahko doseze na zglajenem asfaltu celo vrednost poledice.

Kolesa in pnevmatike

Po Bohnerju (1999) morajo kolesa:

imeti majhno maso,

imeti majhen premer (vecji zasuk),

imeti visoko oblikovno trdnost in elasti¢nost,

dobro odvajati toploto (toplota zaradi kotaljenja, zavorna toplota),
omogocati preprosto zamenjavo poskodovanih pnevmatik.

Kolo je pritrjeno na prirobnico kolesnega pesta s posebnimi maticami ali vijaki. Sestavljata ga
platiS¢e z osrednjim delom, ki je praviloma skledaste oblike, s srednjo odprtino in izvrtinami
za vijake ter pnevmatika.
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Slika 18: Lito aluminijasto platisce
Vir: http://www.enzo-wheels.com/ (12. 8. 2008)

»Pnevmatika je element, ki povezuje vozilo in vozis¢e« (Bohner, 1999, 287). Pnevmatike
morajo:
e prenasati tezo vozila,
blaziti manjSe udarcev s cestisca,
imeti majhno kotalno upornost (majhno notranje trenje in ogrevanje),
imeti dovolj dolgo Zivljenjsko doba,
omogocati kotaljenje brez ropota in tresljajev,
dobro prenasati pogonske, zavorne in stranske vodilne sile in
dobro voditi vozilo.

»Kotaljenje koles po vozis€u je mozno le, dokler vle¢na sila, ki jo ustvarja motor, ne preseze
velikosti sile trenja. Kadar je vlecna sila vecja od sile trenja, se kolesa vrtijo na mestu, ko pa
je sila trenja enaka vlecni sili motorja, se kolo deloma vrti, deloma pa drsi na mestu.
Govorimo o zdrsu, ki najpogosteje nastopi pri pospeSevanju ter zaviranju vozila« (Tollazzi,
2002, 29).

Oprijemljivost koles na vozis¢u se med voznjo vozila spremeni, ¢e se spremeni velikost
koeficienta trenja. S tem se spremenijo pogoji voznje, ki se odrazajo na prometni varnosti.
Velika oprijemljivost omogoca dobro pospeSevanje, u€inkovito zaviranje in predvsem varno
voznjo v krivinah. Harl (2003) lo¢i oprijemljivost na:

e suhem,

e mokrem,

e zasnezenem in

¢ ledenem voziscu.

Oprijemljivost nastane zaradi trenja med pnevmatiko in vozis¢em. Vecja kot je sticna ploskev
med njima, boljSa je oprijemljivost. Koeficient oprijemljivosti na mokrem je manjsi od
koeficienta oprijemljivosti na suhem cestiS¢u. Na vozis¢u, pokritem z vodnim filmom, so
varnejSe pnevmatike z globljim profilom, ker se lahko v rezah pnevmatik zadrzi vecja
koli¢ina vode. Dokler se kolesa kotalijo, pnevmatika del vodnega filma tudi odbije. Pri
povecani hitrosti voda iz rez ne odteka pravocasno, tako da je film vode nepretrgan in so reze
pnevmatike zapolnjene. Zato zgubimo stik med pnevmatiko in sticno povrSino, kar lahko
privede do izgube nadzora nad vozilom (akvaplaning).

Posebej pomembna je oprijemljivost v zimskem casu, saj gladka povrSina vozisa ne
zagotavlja zadostnega trenja pnevmatikam, kar otezuje gibanje vozila. Kriticne so lahko
razmere v ostrih krivinah in na strmih vzponih, kjer pri¢ne vozilo zanaSati. Tudi pri zaviranju
ni na razpolago dovolj velikega trenja med pnevmatiko in vozis¢em. Pozimi se koeficient
trenja zaradi snega in ledu na vozis¢ih zmanjSa dale¢ pod potrebno vrednost za varno voznjo.
V snegu ni direktnega stika med pnevmatiko in voziS¢em, ampak nastane oblikovni oprijem.



Oprijemljivost na ledu je najmanjSa, saj ne moremo doseCi niti odstranitve ledu izpod
pnevmatike niti njene oblikovne povezave z ledom, kot je pri vodi ali snegu.

Tabela 4: Povprecne vrednosti koeficienta trenja

STANJE KONSTRUKCUE
TIP KONSTRUKCIJE

Suho Mokro

ASFALTNA 0,7 -0,85 0,3-0,6
BETONSKA 0,7 - 0,85 0,35 -0,65
GRANITNE KOCKE 0,7-0,8 0,5-0,65

MAKADAM 0,6 — 0,7 0,5-0,6
ZEMLIJINA 0,4-0,6 0,2-0,25

VRSTA PNEVMATIKE

TIP KONSTRUKCUJE " "
Letna Zimska Verige
ZASNEZENO 0,1-0,25 0,2-0,4 0,3-0,6
POLEDICA 0,05-0,15 0,05-0,15 Ni podatka

Vir: Tollazzi, 2002, 22

Pojavi, ki zmanjSujejo oprijemljivost med pnevmatiko in vozi§€em, so za promet nevarni in
lahko botrujejo nezgodam. Harl (2003) navaja, da na oprijemljivost pnevmatike in voziSca
vplivajo:
e zgradba pnevmatike,
starost pnevmatike,
viSina profila,
temperatura okolice,
temperatura pnevmatike,
makrotekstura in mikrotekstura vozisca,
ohranjenost vozisca.

Z obrabo pnevmatike upada varnost, kar najhitreje opazimo pri poslabSanem oprijemu na
mokrem vozi$¢u. Tollazzi (2002) je navedel, da je obraba pnevmatike posledica:

e Drsenja delcev gume po vozni povrsini (posledica pospesSevalnih in zaviralnih sil).

e Utrujanja materiala zaradi izboklin na vozisc¢u, ki se vtiskajo v gumo in povzrocajo
stalne deformacije in utrujanje povrSine plasca. S tem postane tanka povrsinska plast
krhka in zacne odpadati. Ko se to nekajkrat ponovi, pnevmatika zgubi svoj prvotni
profil.

Pnevmatike naj bi z mirnim tekom, dobrim blazenjem udarcev in majhno glasnostjo vplivale
na udobnost voznje. Prevzele naj bi sunek ovire in ga zadusile oziroma kompenzirale. Pri tem
se vlozena energija pretvori v toploto (segrevanje pnevmatike).

Pnevmatika naj bi bila ob kotaljenju ¢im manj hrupna. Med voznjo se lahko pojavi tudi

cviljenje pnevmatike ob obremenitvah, kar ni nujno napacno, saj s tem pnevmatika voznika
opozarja, da zgublja vozilo oprijem z vozis¢em. Vozne lastnosti pnevmatike so temeljni
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element varnosti, ko govorimo o prevzemanju bocnih sil. Pnevmatika naj bi imela veliko
bocno togost.

Slika 19: Zgradba radialne pnevmatike
Vir: Bohner, 1999, 288

Pnevmatike glede na najvi§jo dopustno hitrost razvrstimo v hitrostne razrede. Le-ti so
oznaceni s ¢rkovnim simbolom hitrosti, ki je zapisan na boc¢ni strani pnevmatike.

Tabela 5: Simboli hitrosti na pnevmatiki

NAJVISJA HITROST PNEVMATIKE V km/h SIMBOL HITROSTI

150 P
160 G
180 S
190 T
210 H
240 \
270 w
Nad 270 ZR

Vir: Bohner, 1999, 289

Stabilnost vozila v voZnji — gibanje vozila skozi krivino

»Pri gibanju vozila skozi krivino na vozilo deluje najvec¢ sil, ki lahko spremenijo tirnico
gibanja vozila ter povecajo tveganje za zdrs vozila oziroma prometno nesre¢o« (Harl in Kegl,
2004, 25 in Harl, 2003, 31).

V krivini delujejo na kolesa poleg sil premega gibanja Se bocne centrifugalne sile in sile, ki jih
povzroca moment vrtavke. Centrifugalna sila F. [N] deluje v tezi$¢u vozila in je sorazmerna s
kvadratom hitrosti v [m/s] vozila in obratno sorazmerna polmeru krivine R [m].

mv? G

Fe="R = 4Re?

V enacbi so: m [kg] masa vozila, R [m] polmer ovinka, @ [s] kotna hitrost vozila in v [m/s]
hitrost vozila.



Z vecanjem hitrosti vozila in manjSanjem polmera krivine se centrifugalna sila F,. povecuje.
Najvecjo hitrost, s katero lahko vozilo pelje skozi vodoravno krivino, lahko izraCunamo, ¢e
izenacimo centrifugalno silo s silo trenja. Dobimo enacbo:

muv2,

TM = ksmgi:-i'vmu = Jk:Rg

Pri tem je k; koeficient trenja.

V ovinku se kolesa vozila vrtijo okoli svoje osi s kotno hitrostjo @. Celotno vozilo pa rotira
okoli navidezne osi ovinka s kotno hitrostjo . Zaradi premikanja vozil v ovinku se os
rotacije koles premakne. Zaradi premika osi rotacijske vztrajnostne sile povzro€ijo nastanek
momenta vrtavke My [Nm], ki ga zapiSemo:

2
_ I,v

My=lwo =1,

7
R rR

-

V enacbi pomenijo: I, [kgmz] polarni vztrajnostni moment, v [m/s] hitrost vozila, » [m]
polmer kolesa in R [m] polmer ovinka.

Slika 20: Momenti na vozilu v krivini
Vir: Harl, 2003, 56

Moment vrtavke povzro¢i dodatno obremenitev zunanjih koles in razbremenitev notranjih.
Stabilnost vozila v horizontalnih krivinah se izboljSa, ¢e v krivini cesto v precni smeri
nagnemo k centru krivine za kot ¢, kar zmanjSa ucinek delovanja boc¢nih sil, s Cimer se
poveca stabilnost vozila v krivini.

Slika 21: Pre¢ni nagib cestiSc¢a k centru krivine
Vir: Harl, 2003, 57
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1z slike 21 lahko zapiSemo sistem enacb, iz katerega izraCunamo hitrost v, pri kateri vozilo
zdrsne iz ovinka z naklonom ¢. Vsota vseh sil v smeri osi x mora biti enaka centrifugalni sili,
v smeri osi y pa enaka 0.

s

Fysing + Fyk,cosp =

Fycosep— Fyk.sing—mg =0

Hitrost vy, pri kateri vozilo zdrsne:

1
» _(gritge + k)2
max A (1 — k,tge)

Ko se vozilo skozi nagnjeno krivino giblje prepocasi in je sila Fy*kt obrnjena v nasprotno
smer kot na sliki 21, vozilo drsi navzdol. Hitrost v,;,, pri kateri vozilo zdrsne navzdol,
izraCunamo po spodnji enacbi.

i
» . [aritge — k)Y
min {1+k5tg¢}

Vecina osebnih avtomobilov je konstruirana tako, da bo vozilo v horizontalni krivini prej

zaneslo oziroma bo zacelo drseti, kot pa se bo prevrnilo. Problem ostaja predvsem pri tezkih
vozilih z visokim teziS¢em, pri katerih obstaja ve¢ja nevarnost prevrnitve.

Hitrost voznje

Premikajoce se vozilo ima kineti¢no energijo, ki je odvisna od mase telesa in kvadrata hitrosti
gibanja vozila. Cestna vozila imajo veliko maso, hkrati pa dosegajo visoke hitrosti, zato
voznik pri voznji takSnega vozila upravlja z veliko koli¢ino energije. Vpliv te energije na
varnost cestnega prometa se kaze v posledicah prometnih nesrec, ki so nemalokrat tragicne.

Razmislite:

» Pet prijateljev se je pozno ponoci vracalo z dela. Vozilo je imelo na strehi nalozen
tovor. Vozniku ni uspelo prevoziti ostre krivine in je z vozilom zapeljal s ceste na
travnik, kjer se je vozilo obrnilo na streho. Pri tem so bili trije potniki hudo telesno
poskodovani. Voznik sicer ni vozil pod vplivom alkohola, policistu, ki je setavljal
porocilo o nesreci, pa je zacuden povedal, da ne ve, kaj je bilo narobe, saj se sam
skozi ta ovinek vozi Ze leta s priblizno enako hitrostjo, pa ni imel tezav. Kako bi vi
opredelili morebitne vzroke za nesre¢o? Ali bi za vzrok lahko nasli pojasnilo tudi v
silah, ki delujejo na vozilo pri voznji skozi krivino?

»Strokovnjaki menijo, da bi bilo za dovolj varno udelezbo v prometu potrebno zagotoviti vsaj
optimalno hitrost. To je hitrost, ki omogoca promet, in ob tem upoSteva sprejemljivo mero
nevarnosti in delez negativnih vplivov na okolje« (Zlender, 2002, 20). Upostevati bi morali
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Stevilo nesre¢ in njihovih posledic glede na hitrost ter ekoloske posledice motornega prometa
in posege v prostor; to zahteva nacrtovanje in urejanje prometnic.

1.2.3 Okolje

Iz okolja kot vira informacij izstopa cesta. Po Harlu (2003) naj bi bile sodobne ceste:
e tehnicno pravilno zgrajene,
e ckonomsko upravicene,
e varne in udobne za voznjo.

Varnost in udobnost cest zajema tudi zagotavljanje stalne preglednosti. Voznik mora namre¢
v vsakem trenutku imeti dober pregled nad cestiS¢em, saj so podatki, ki jih vozniku posreduje
oko, najpomembnejsi za varnost voznje. Zato je zagotovitev zadostne preglednosti nad cesto
in celotnim dogajanjem na njej najvaznejSa naloga oblikovalcev cest in organizatorjev
cestnega prometa.

------

na prejs$njo delitev pa Se dodatno na horizontalno in vertikalno preglednost.

| PREGLEDNOST |

‘ CESTE IZVEN NASELJA ‘ ‘ KRIZISCA

‘ PREGLEDNOST PRI PREHITEVANJU ‘

‘ PREGLEDNOST PRI ZAVIRANJU ‘

HORIZONTALNA VERTIKALNA
PREGLEDNOST PREGLEDNOST

Slika 22: Vrste preglednosti
Vir: Tollazzi, 2002, 10

Slika 23: Preglednost pred krivino
Vir: Lasten
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Slika 24: Vizualizacija
Vir: Svet za varstvo okolja RS, Promet in okolje, 1999

V danaSnjem casu ni opravicljivega izgovora zaradi slabo projektirane trase ceste, s tem pa
tudi slabe preglednosti. Sodobna racunalniska orodja omogocajo solidno stopnjo vizualizacije
bodoce prometnice. Z vizualizacijo lahko ze pred gradnjo vidimo, kako bo bodo¢a prometnica
potekala skozi realen prostor. Tako lahko zelo nazorno vidimo, kako bo videti okolica po
postavitvi nove prometnice in ostalih ureditvenih ukrepih (nasipi, drevesa in grmicevje,
protihrupne pregrade). Se ve¢, lahko si ogledamo potek bodoée trase, tako kot jo bodo videli
vozniki iz vozila. To je tudi moznost, da Se pred gradnjo vplivamo na primerno oblikovanje
trase in njej pripadajocih objektov.

Slika 25: Viadukt Crni Kal
Vir: http://sl.wikipedia.org/wiki/Slika:Crnikal.jpg (12.8.2008)

1.2.4 Konfliktne tocke

vvvvv

vvvvv

vvvvvv

jih imenujemo konfliktne tocke. Orthaber (2006) je konfliktne tocke opredelila kot presecisca
tokovnic prometnega toka.



/
/
Q .
l/"” prepletanje
L AN A AR A AR A AR TR RV >
D> (ST AN 77777, M icitanie
zdruZevanje ll,',

/

vv

cepljenje

Slika 26: Prometni tokovi
Vir: Orthaber, 2006, 72

Najpomembnejsi dejavniki, od katerih je po Tollazziju (2002) odvisno Stevilo konfliktov v

e tip in oblika krizisc¢a,
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Slika 27: Konfliktna povrSina in konfliktne tocke
Vir: Orthaber, 2006, 75

vvvvv

e 16 konfliktnih tock krizanja prometnih tokov ( ¢ ),
e 8 konfliktnih to¢k cepljenja tokov ( 0 ),
¢ 8 konfliktnih tock zdruzevanja prometnih tokov ( ® ).

vvvvv

zdruzevanja).

Konfliktna povrSina je povrSina, ki jo omejujejo zunaj leZzece konfliktne tocke. Konfliktno
povrsino lahko definiramo tudi kot povrSino, na kateri sta lahko, ne da bi s tem vozniki

vvvvv
vvvvv
vvvvvvvvvv

vvvvv

vvvvv
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Orthaber (2006) navaja, da lahko zmanjSamo S$tevilo konfliktnih tock in velikost konfliktne

vvvvv
vvvvv

e zredukcijo Stevila prometnih tokov skozi krizis¢e (enosmerne ceste),

vvvvv

vvvvv

vvvvv

vvvvv

postopoma izbira le med dvema odlocitvama — da z voznjo nadaljuje ali ustavi vozilo.

Najucinkoviteje zmanjSamo Stevilo konfliktnih tock oziroma velikost konfliktne povrSine in

vvvvv

vvvvv

vvvvv

vvvvv

meri pomagamo tudi s pravilno horizontalno in vertikalno signalizacijo. V primeru
kanaliziranja prometa se moramo izogibati veckratnega zdruZevanja in cepljenja prometnih
tokov, ker lahko to povzro¢i med vozniki velike nesporazume.

Slika 28: Vodenje prometnih tokov skozi konfliktne tocke
(a, b — nekontrolirano vodenje, ¢, d — kontrolirano vodenje)
Vir: Orthaber, 2006, 77

S pomocjo kanaliziranja lahko izlo¢imo potrebo po reguliranju zaustavljanja prometnih tokov,
ki se zdruzujejo, ¢e izvedemo zdruzevanje pod dovolj majhnim kotom (10 ° do 15 °). Taksno
zdruzevanje prometnih tokov zagotavlja primerne hitrosti voznje (socasno sluzi kot
pospeSevalni vozni pas), motnje v glavnem prometnem toku so zanemarljive, potrebne
Casovne praznine za vkljuevanje vozil so zaradi enakih hitrosti vozil minimalne in tudi
prepustnost je optimalna.
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Slika 29: Kanaliziranje — zdruzevanje prometnih tokov
Vir: Tollazzi, 2002, 40

1.2.5 Cestnoprometna signalizacija

Signalizacijo v prometu predstavljajo po Kolencu (1997) vsi znaki, oznacbe, napisi ter
naprave ob prometnicah ali nad njimi, ki imajo namen udelezence v prometu:

e informirati,

e opozarjati na dolocene okolis€ine v zvezi s potekom prometa,

e obvezovati na nacin obnasanja v prometu,

¢ voditi in informirati o poteku poti.

S signalizacijo obves¢amo in opozarjamo udelezence v prometu o situaciji na prometnicah, da
bi dosegli varen in nemoten promet. Od jasnosti sprejetih informacij so odvisne varnost,
hitrost in udobnost prometa. Zato mora biti signalizacija enostavna in jasna, vidna in
razumljiva ter postavljena v zadostni koli¢ini (Stevilu in velikosti). Preveliko §tevilo znakov
na enem mestu neugodno vpliva na udelezence v prometu, saj onemogoca hitro branje
informacij. Signalizacija mora biti nameS¢ena v vidnem polju uporabnika in postavljena ter
zgrajena tako, da pritegne pozornost in poda jasno sporocilo uporabnikom s ¢im manj znaki.

Napisi na prometni signalizaciji morajo biti Citljivi s ¢im vecje razdalje, da jih bodo vozniki
pravocasno prebrali in dojeli. DolZzina poti, na kateri voznik prebere obvestilo, je odvisna od
hitrosti voznje v in Casa branja ¢. Pri enaki hitrosti je Citljivost pisave odvisna tudi od oblike
(od 300 m za ozko do 450 m za razprto pisavo). Harl (2003) in Tollazzi (2002) opozarjata, da
je Cas zaznavanja prometne signalizacije brez zavestnega razmis$ljanja pri opti¢nem drazljaju
priblizno 0,18 s, ¢as miselnega reagiranja voznika in menjavanja stopalk pa tudi do 1,2 s.

Javne ceste in nekategorizirane ceste, dane v uporabo za cestni promet, morajo biti
opremljene s predpisano prometno signalizacijo, ki udelezence v cestnem prometu opozarja
na nevarnost na posamezni cesti ali delu ceste, jim naznanja omejitve, prepovedi in
obveznosti ter daje potrebna obvestila za varen in neoviran promet. S prometno signalizacijo
morajo biti oznacene tudi zaCasne nevarnosti, zlasti tiste, ki nastanejo zaradi nenadne okvare
vozila ali onesposobitve ceste ter zaCasne prometne omejitve in prepovedi v prometu.
Signalizacijo je potrebno odstraniti takoj, ko preneha vzrok, zaradi katerega je bila
postavljena, oziroma jo prekriti za Cas, ko se ne izvajajo dela na cesti. UdeleZenci v cestnem
prometu morajo upoStevati omejitve, prepovedi in obveznosti, izrazene s postavljeno
prometno signalizacijo, in se ravnati po oznacbah na voziS€u, ki so namenjene urejanju
prometa na cestah, obves¢anju in vodenju udeleZencev v cestnem prometu. Oznacbe na
voziS€u so lahko postavljene same ali hkrati z drugimi prometnimi znaki, ¢e je potrebno
pomen teh znakov bolj poudariti oziroma natan¢neje dolo€iti ali pojasniti.

Signalizacijo cestnega prometa delimo na:
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e horizontalno (talno),
e vertikalno in
e svetlobno.

Talna signalizacija

Prvi znani zapis o barvnih ¢rtah na cesti, ki so bile izdelane z namenom urejanja prometa, je iz
drzave Michigan v Zdruzenih drzavah Amerike leta 1911. Leta 1939 so bile talne oznacbe
predpisane v Veliki Britaniji in Nem¢iji, v drugih drzavah pa Sele leta 1946.

Talna signalizacija (horizontalne oznacbe) na vozis¢ih in drugih prometnih povrSinah
predstavlja skupaj s prometnimi znaki funkcionalno celoto, ki omogoc¢a optimalno in varno
potekanje prometa. Uporabimo jo na cestnih odsekih, kjer z drugo vrsto signalizacije ne
moremo zagotoviti vodenja voznika. Talne oznacbe so, ne glede na vrsto materiala, iz
katerega so narejene, Crte, simboli, napisi ali druge oznacbe ustrezne barve, ki se nanasajo,
vgrajujejo ali lepijo na povrs§ino vseh vrst prometnih povrSin ali na objekte v prostem ali
prometnem profilu ceste. Uporabljajo se z namenom reguliranja in vodenja prometa ter za
opozarjanje udelezencev v prometu na nevarna mesta. Ponoci, v mraku in ob slabsi vidljivosti
(megla, mocan dez) samo talne oznaCbe zagotavljajo varnejSo voznjo in manj zastojev.
Odsevati morajo svetlobo, hkrati pa ne smejo povecCevati spolzkosti voziS¢a. Zato morajo
imeti dovolj veliko hrapavost, ki pa dokaj zmanjSuje dnevno in noc¢no vidljivost.

Slika 30: Horizontalna signalizacija
Vir: Lasten

Zaradi relativno nizke cene in visoke uporabnosti so po ucinkovitosti opreme na vrhu
sodobnih cest. Pomen talnih oznacb za zagotavljanje nemotenega poteka danasnjega prometa
je jasen, saj bi bila brez njih varnost v prometu bistveno zmanjsana, tekoce odvijanje prometa
pa onemogoceno. Lahko so bele ali rumene barve, odvisno od namena. Dobro vzdrzevanje
horizontalne cestne signalizacije prepre¢i marsikatero prometno nesreco, saj pripomore k



zagotavljanju dobre dnevne in noc¢ne vidljivosti in s tem k vecji varnosti udelezencev v
prometu. Kakovost horizontalne signalizacije se v zimskem ¢asu mocno poslabSa zaradi
posipov in drugih dejavnikov. Dezevje, megla, veliko vode po oznacbah, umazanija (blato,
pesek, saje), sneg in led lahko poslabsajo dnevno vidljivost.

Glede na funkcijo in mesto oznac¢evanja delimo talne oznacbe po Tollazziju (2002) na:
e vzdolZne oznacbe na vozisScu,

precne oznacbe na voziscu,

druge oznacbe na voziscu,

oznacbe na kolesarskih povrSinah,

oznacbe na povrSinah za mirujo¢i promet.

Talne oznacbe po namenu delimo na:
e locilne Crte, ki se oznacujejo v osi vozisca ali med posameznimi prometnimi pasovi,
lahko so enojne, dvojne ali kombinirane;
e robne Crte, ki loCujejo vozne in prometne pasove od bankin in odstavnih pasov;
e vodilne Crte, ki v krizis¢ih nakazujejo voznikom pravilno smer voznje.

Med vzdolZne oznacbe na voziscu spadajo:
e polne (neprekinjene) Crte,
e prekinjene Crte,
e dvojne Crte.

Neprekinjena crta (bela) je lahko locilna ali robna. Razmejuje vozisce na cesti z dvosmernim
prometom na dva vozna pasova, predvsem v ovinkih in na nevarnih delih ceste (pred vrhom
klanca, pred krizis¢éem). Cez neprekinjeno &rto je prepovedano zapeljati, kakor tudi voziti po
njej. Robna ¢rta oznacuje rob vozisca in je rumene barve. Z robno ¢rto je razmejena tudi
povrsina, ki je loCena od prometnega pasu in ni namenjena prometu, temve¢ postanku v sili.
Primer takega oznacevanja je odstavni pas na avtomobilskih cestah in cestah, rezerviranih za
promet motornih vozil.

Slika 31: Talne oznake — lo¢ilne in robne ¢rte
Vir: Lasten

Prekinjena crta je po svojem namenu in uporabi lahko locilna, opozorilna, kratka vodilna in
Siroka robna. Cez prekinjeno &rto smemo z vozilom zapeljati, ¢e s tem ne ogrozamo varnosti
prometa. Prekinjena locilna ¢rta razmejuje vozisce na dva vozna pasova, kjer je zagotovljena
preglednost in tako omogoceno prehitevanje. Prekinjena locilna ¢rta razmejuje vozisce na
prometne pasove, kadar je vozis¢e namenjeno voznji vozil v isti smeri. Prekinjena opozorilna
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¢rta razmejuje vozisce izven naselja na dva vozna pasova na delu ceste, na katerem prekinjena
¢rta prehaja v neprekinjeno.

Dvojna crta je po svojem namenu in uporabi neprekinjena, prekinjena in kombinirana.
Dvojno neprekinjeno Crto uporabljamo na cestah s Stirimi ali ve¢ prometnimi pasovi v
naseljih. Crta ima isti pomen kot enojna neprekinjena &rta izven naselja. Dvojna prekinjena
Crta se uporablja za oznacevanje prometnih pasov, na katerih se smer voznje spreminja.
Dvojna kombinirana ¢rta je sestavljena iz neprekinjene Crte, ki ji je z ene ali druge strani
dodana prekinjena crta. Uporablja se za oznacevanje dela ceste, kjer preglednost dopusca
prehitevanje v eni od smeri voznje. Smemo jo povoziti oziroma zaviti preko nje le s tiste
strani, na kateri je prekinjena Crta. S strani, na kateri je neprekinjena ¢rta, ¢ez njo ne smemo
zapeljati.

Slika 32: VzdolZne in pre¢ne oznacbe na voziscu
Vir: Lasten

Precne oznacbe na voziscu se izvajajo v obliki ¢rt ali polj, oznacenih precno na os vozisca z
neprekinjenimi ali prekinjenimi ¢rtami in lahko zajemajo enega ali ve¢ prometnih pasov.
Oznacujejo se na mestih, kjer veljajo posebne omejitve za promet. Med to vrsto oznacb sodijo
na primer ¢rta za ustavljanje — Crta stop, Crta za ustavljanje — ¢rta za odstop prednosti in
zaznamovan prehod za peSce. VeC o precnih oznacbah na voziscu je dosegljivo na spletni
strani http://www.vpsmb.net/vpd/PRECNE_OZNACBE_3.pdf.

Slika 33: Crta stop in ¢rta za odstop prednosti
Vir: Harl, 2003, 37
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Slika 34: Stop, prehod za pesce
Vir: Harl, 2003, 38

Vertikalna signalizacija

Vertikalne prometne znake moramo postavljati, oznacevati in vzdrzevati tako, da jih lahko
udeleZzenec v cestnem prometu, kateremu so namenjeni, ob upoStevanju prometnih pravil
pravoCasno opazi. VeC¢ o vertikalni signalizaciji lahko preberete na spletni strani
http://www.vpsmb.net/vpd/VERTIKALNA_ SIGNALIZACIJA 4.pdf.

Prometni znaki morajo biti po obliki, barvi in sporoc€ilu enaki pri dnevni svetlobi in svetlobi
avtomobilskega zarometa. Krajnc (2008) jih je razvrstil na:

e 7znake za nevarnost,

e znake za prepoved, omejitev in obveznost,
e znake za obvestila,
[ ]

dopolnilne table, ki natan¢neje dolo¢ajo pomen znakov, ob katerih stojijo in so njihov
sestavni del.

Znaki za nevarnost opozarjajo na nevarnost, ki grozi na cesti ali na njenem delu. Imajo obliko
enakostrani¢nega trikotnika, pri katerem je ena stranica vodoravna, njen nasprotni vrh pa je
obrnjen navzgor, razen znakov "Andrejev kriz", "priblizevanje prehodu ceste ¢ez zeleznisko
progo z zapornicami ali polzapornicami" in "pribliZevanje prehodu ceste ¢ez ZelezniSko progo
brez zapornic ali polzapornic". Po Harlu (2003, 45) so znaki rumene barve, robovi trikotnika
pa so rdeci. Stranice trikotnika so lahko razlicno dolge, odvisno od kategorije ceste, na kateri
znak stoji.

Slika 35: Vertikalna signalizacija (znak za nevarnost)
Vir: Krajnc, 2008, 30

Znaki za prepoved, omejitev in obveznost (izrecne odredbe) so prometni znaki, ki oznacujejo
prepovedi oziroma omejitve in znaki, ki oznacujejo obveznosti. Imajo obliko kroga, razen
na kateri znak stoji. Postavljeni so neposredno pred mestom, na katerem zacenja veljati
obveznost ali prepoved oziroma omejitev. Znake za izrecne odredbe delimo na:

e znake za prepovedi in omejitve,

e znake za obveznosti.
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Slika 36: Vertikalna signalizacija (znak za izrecno odredbo)
Vir: Krajnc, 2008, 33

Slika 37: Horizontalna in vertikalna signalizacija (znak za izrecno odredbo, znaki za
obvestila)
Vir: Lasten

Znaki za obvestila so prometni znaki, ki nas obvescajo o cesti, po kateri vozimo, o krajih,
skozi katere pelje cesta, o oddaljenosti od krajev, v katere pelje cesta, o prenehanju
veljavnosti znakov za izrecne odredbe, o sluzbah, objektih in napravah, ki se nahajajo ob
cesti, ter o drugih, za udelezence v prometu pomembnih podatkih.

Slika 38: Vertikalna signalizacija (znak za obvestilo)
Vir: Harl, 2003, 40

Najpogosteje imajo obliko kroga, kvadrata ali pravokotnika. Imajo rumeno osnovno barvo s
¢rnimi simboli in z napisi ali modro osnovno barvo z belimi in s ¢rnimi simboli in napisi,
razen v primeru nekaterih izjem (obvestilo za otroke na cesti). Postavljeni so neposredno pred
sluzbo, objektom ali napravo, ki jo oznacujejo, ali na mestu, kjer preklicujejo znake za izrecne
odredbe ali dolo¢ajo poseben prometni rezim.
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Slika 39: Vertikalna signalizacija (znaki za obvestila) in horizontalna signalizacija
Vir: Lasten

Dopolnilne table dodajamo posameznim prometnim znakom in so njihov sestavni del.
Podrobneje pojasnjujejo oziroma dopolnjujejo pomen prometnega znaka z napisom ali s
simbolom. So pravokotne oblike in enake barve, kot je osnovna barva prometnega znaka, ki
so mu dodane. Imajo osnovno stranico enake Sirine, kot je Sirina znaka , ki so mu dodane, ter
morajo biti postavljene pod osnovni prometni znak.

Slika 40: Vertikalna signalizacija (dopolnilne table)
Vir: Harl, 2003, 40

Po Harlu (2002) so druge oznacbe za oznacevanje roba vozisca Se:

smerniki ali znaki v obliki svetlobnega telesa — odbojnika, ki jih uporabljamo za
oznacevanje roba cestiS¢a ponoc¢i in podnevi ob zmanjSani vidljivosti;

smerni koli¢ki, ki so znaki za oznafevanje roba cestis¢a pozimi. Obicajno so leseni,
pobarvani izmeni¢no z rdeco in rumeno barvo.

39



Varnost v prometu in varstvo pri delu

Slika 41: Vertikalna signalizacija (znaki za obvestila in smerniki)
Vir: Lasten

Svetlobne oznake ali svetlobna signalizacija

Po Harlu (2003) so svetlobni prometni znaki:
e znaki za urejanje prometa,
znaki za urejanje prometa, namenjeni samo pescem,
znaki za oznacevanje prehoda ceste ¢ez Zeleznisko progo v ravnini,
signali za tramvaje,
znaki za oznacevanje del na cesti, drugih ovir in okvar vozis¢a, ki pomenijo nevarnost
za promet.

Luci, ki jih uporabljamo kot svetlobni prometni znak, so:
e mirne ali
e utripajoce.

Svetlobni prometni znaki oziroma semaforji izkljuCujejo pomen prometnih znakov, ki
opredeljujejo prednost in so z njimi postavljeni na istem nosilcu. To ne velja za utripajoco
rumeno luc¢. Zaporedje barv na semaforju je:

e zgoraj rdeca,

e v sredini rumena,

e spodaj zelena.

Slika 42: Vertikalna signalizacija, svetlobni znaki in horizontalna signalizacija
Vir: Lasten



Na semaforju, ki je namesSc¢en horizontalno, si z leve proti desni strani sledijo rdeca, rumena in
zelena luc. Udeleienci v cestnem prometu se morajo ravnati po barvah na semaforju ki imajo

vvvvv

vvvvv

za vsakega posebej uporabl svetlobni znak. Ce Veljajo svetlobni znaki le za pesce ali
kolesarje, mora biti to razpoznavno s simbolom peSca ali kolesarja. Ve¢ o svetlobni
signalizaciji najdemo na http://www.vpsmb.net/vpd/SVETLOBNA SIGNALIZACIJA 5.pdf.
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Studijski primer 1.2:

PROBLEM:

V tem poglavju smo na kratko predstavili cestno prometno signalizacijo. Podali smo le nekaj
temeljnih pojasnil o znacilnostih posamezne vrste signalizacije. Radovednemu bralcu
predlagamo, da si znanje o prometni signalizaciji razsiri s proucitvijo nekaterih pravnih virov,
ki smo jih uporabili za osnovno predstavitev cestno prometne siganlizacije. Ti viri so:
1. Zakon o varnosti cestnega prometa. Uradni list Republike Slovenije, 18 (2008) 56, 6.
VL. Str. 6021-6079.
2. Zakon o javnih cestah. Uradni list Republike Slovenije, 16 (2006) 33, 30. III. Str.
3498-3515.
3. Pravilnik o projektiranju cest. Uradni list Republike Slovenije, 15 (2005) 91, 14. X. Str.
9303-0319.
4. Pravilnik o prometni signalizaciji in prometni opremi na javnih cestah. Uradni list
Republike Slovenije, 10 (2000) 46, 31. V. Str. 6371-6442.

1.2.6 Signalizacija v ZelezniSkem prometu

Signali na Zeleznici so po Harlu (2003):
e stalni,
e roc¢ni (osebje jih ima pri delu pri sebi, v roki) in
e prenosni (jih po potrebi postavijo, prenesejo).

Signalna oznaka je signalno sredstvo, ki oznacuje neko pomembno mesto na Zeleznici.
Signalni znaki so lahko eno- ali dvopomenski in vidni ali sli$ni (odvisno, kako jih dajemo
oziroma sprejemamo).
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Slika 43: Zelezniski signali

(vzpon proge za 8 promil na naslednjih 1200 m, neveljavnost signala in lo¢nica)
Vir: Harl, 2003, 43
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Zaradi specificnosti ZelezniSke prometne signalizacije je ve¢ o prometni signalizaciji v
zelezniSkem prometnem podsistemu predstavljeno v literaturi, ki je namenjena Studentom
zelezniskega modula.

Varnost na nivojskih cestno-zelezniskih krizanjih

Tirna vozila, ki se premikajo po zelezniskih tirih, imajo prednost pred vsemi drugimi
udeleZenci v cestnem prometu. Vozniki, ki se priblizujejo prehodu preko Zelezniskih tirov,
morajo voziti s taksno hitrostjo, da lahko varno ustavijo pred prehodom.

Slika 44: Cestno-zeleznisko nivojsko krizanje
Vir: Lasten

Udelezenec v cestnem prometu se mora ustaviti pred prehodom cez zelezniSko progo, e se
bliza vozilo po tirnicah, ¢e so se zapornice ali polzapornice zacele spuscati ali so Ze spuscene,
kadar prihod vozila po tirih naznanjajo svetlobni ali zvo¢ni znaki oziroma opozarjajo, da se
bodo zapornice zacele spuscati, kadar ustavlja promet Zelezniski delavec s predpisanim
znakom.

Krizanja cest in zeleznic so krizanja dveh razlicnih prometnih podsistemov, kjer prihaja do
medsebojnih konfliktov. Verjetnost nastajanja konfliktov je v veliki meri odvisna od nacina
izvedbe kriZzanja, njegovih oznacb in naprav, ki skrbijo za prekinitev cestnega prometa v ¢asu
voznje tirnih vozil.

Tabela 6: Zavarovanje Zelezniskih prehodov

VRSTA ZAVAROVANIJA > %
ZELEZNISKEGA PREHODA STEVILO DELEZ)
Prehod z avtomatskimi zapornicami 175 16,5
Rocne zapornice 75 7,1
Cestnoprometni znaki 771 72,8
Prehod z avtomatskimi lu¢mi 38 3,6
SKUPAJ 1059 100,0

Vir: Harl, 2003,45



Uradni podatki kazejo, da je izrednih dogodkov oz. prometnih nesre¢ na nivojskih prehodih
precej. Ce bi izboljSali prometno varnost na nivojskih potnih prehodih, bi hkrati izboljsali tudi
stanje prometne varnosti v celoti, predvsem pa stanje varnosti v cestnem prometu. Posledice

------

prometu in na¢eloma nikoli za udelezence v zZelezniSkem prometu.

Razmislite:

» V tabeli 6 je mozZno razbrati, da je bilo v letu 2003 v Sloveniji 1.059 nivojskih krizanj cest
z ZelezniSkimi progami. To pomeni eno nivojsko krizanje na 1,1 km proge ob upostevanju,
da imamo 1.201 km proge. Ugotovite:

= Ali se je do danes Stevilo nivojskih krizanja znizalo, tudi ¢e upostevate, da je bilo v
minulem obdobju kar nekaj odmevnih prometnih nesre¢ na tovrstnih krizanjih?

» Koliks$na je cena rekonstrukcije nivojskega krizanja med cesto in Zeleznisko progo?

= Ali veéje Stevilo nivojskih krizanja na progi med Mariborom in Ljubljano vpliva na
najvi§jo dovoljeno hitrost vlaka Pendolino?

Raven prometne varnosti na takih krizanjih je moc¢ izboljSati na ve¢ nacinov, vendar je
varnejsa izvedba prehoda hkrati tudi drazja. Zaradi pomanjkanja sredstev ni pricakovati, da bi
lahko vsa taka krizanja v bliznji prihodnosti rekonstruirali v izvennivojska krizanja ceste in
zeleznice. Takih ukrepov ne izvajajo niti v drzavah, ki imajo vecje jakosti tokov zelezniSkega
prometa niti v gospodarsko moc¢nejsih drzavah. Zato se ne smemo ¢uditi, da tudi v Republiki
Sloveniji odgovorni iS¢ejo cenejSe reSitve za izboljSanje prometne varnosti, ki nevarnega
mesta sicer ne eliminirajo, kljub vsemu pa prispevajo k izboljSanju prometnovarnostne
situacije.

Varnost v tockah cestno zelezniSkega krizanja bo v RS mozZno bistveno izbolj$ati z obnovo in
dodatno izgradnjo ZelezniSke infrastrukture. Obnova obstojecih prog zajema poleg remonta
zgornjega ustroja proge, obnove vozne mreze, obnove mostov in podpornih ter opornih zidov
tudi opusScanje nivojskih in gradnjo izvennivojskih krizanj ter manjSe rekonstrukcije postaj in
prog.

Dograditev obstoje¢ih prog in vozliS¢ obsega dopolnitev zmogljivosti in vi§jo stopnjo
posodobitve obstojece infrastrukturne mreZe. Le-ta je potrebna zaradi predvidenega povecanja
obsega prometa, poveCanja stopnje varnosti in uvajanja vi§jih standardov ob upoStevanju
varstva okolja in racionalizacije poslovanja.

1.2.7 Ukrepi za umirjanje prometa

Po Kolencu (1997) je koncept umirjanja prometa kompromisna reSitev, ki je nastala zaradi
potrebe po fizi¢ni kontroli hitrosti gibanja motornih vozil. Ukrepe izvedemo povsod tam, kjer
je nujno zagotoviti viSjo stopnjo prometne varnosti. Ukrepe za umirjanje prometa po
Tollazziju (2002) izbiramo glede na funkcijo ceste. Ceste v naselju morajo poleg prometne
funkcije opravljati Se funkcijo bivanja, ki je:

e funkcija urbanisti¢ne zasnove (vizualna privlacnost, orientacija in postavitev stavb,

arhitekturna dediscina),

e socialna funkcija (moznost zivljenja in dela na in ob ulicah),

e ckoloska funkcija (mikroklima, zelenje, flora, rekreacija),

e ckonomska funkcija (stroski izgradnje in vzdrzevanja ...).
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Z nara$anjem pomena bivalne funkcije ceste v naselju se mora zmanjSevati njena
povezovalna funkcija med naselji in obratno. Kriteriji za izbor naprav in ukrepov za umirjanje
prometa so vezani na:
e Sirino cestiSc¢a in ureditev ob cestiScu,
lego ceste v prostoru,
strukturo vozil (avtobusni in tovorni promet),
Skodljive emisije,
hrupno obremenitev,
zamude pri voznji interventnih vozil,
vzdrZevanje cest (zimska sluzba),
urbanisti¢ne pogoje.

Umiritev prometa po Tollazziju (2002) omogocajo:
e sistemski ukrepi,
e regulativni ukrepi,
e opozorilne naprave,
¢ fizi¢ne ovire oziroma naprave za umirjanje prometa (grbine, plos¢adi, zozZitve vozisca,
razmejitve smernih vozis¢ ... ).

Sistemski ukrepi so doloceni s prometno ureditvijo, ki jo za cesto ali njen del oziroma za
naselje ali njegov del doloci upravljavec ceste. Prometna ureditev obsega:
¢ dolocanje prednostnih smeri ter sistem in nac¢in vodenja prometa,
omejitve uporabe ceste ali njenega dela glede na vrsto prometa,
omejitve hitrosti in dolo¢anje ukrepov za umirjanje prometa,
ureditev mirujocega prometa,
doloCanje obmocij umirjenega prometa, obmocij omejene hitrosti in obmocij za pesce
in dolocanje drugih obveznosti udelezencev v cestnem prometu.

Regulativni ukrepi predstavljajo niz prometnih pravil, ki jih definira Zakon o varnosti
cestnega prometa (2008).V naravi se odrazajo s postavitvijo ustrezne prometne signalizacije.
Ta vrsta ukrepov nima posebnega vpliva na umirjanje prometa, vendar pa se z njimi natan¢no
dolocijo prometna pravila za cesto ali njen del oziroma za naselje ali njegov del.

Opozorilne ukrepe oziroma naprave za umirjanje prometa praviloma uporabljamo na
mestih, kjer sama prometna signalizacija ne bi dosegla Zelenega ucinka, radikalnih ukrepov pa
iz kakrSnega koli vzroka ne uporabimo. Primeri uporabe so predvsem na cestah visje
kategorije, kjer ni dovoljeno uporabljati fizi¢nih ukrepov, potrebno pa je dodatno opozarjanje
na nevarna mesta, spremenjeno prometno signalizacijo ali zmanjSanje hitrosti.

Z napravami za umirjanje prometa se udeleZencem v cestnem prometu fizicno onemogoci
voznja z neprimerno hitrostjo ali se jih opozori na omejitev hitrosti na nevarnem odseku ceste.
Lahko so fizi¢ne, svetlobne in druge naprave ter ovire.

Ucinek pravilno izvedenih opozorilnih naprav je na javnih cestah zadovoljiv, na mestnih
cestah pa se zaradi drugih motecih vplivov s strani zmanjSa. Med opozorilne naprave Stejemo
opticne in zvocne opozorilne naprave. Njihova funkcija je opozarjanje voznikov, da se
priblizujejo obmocju omejene hitrosti ali da vozijo znotraj obmocja omejene hitrosti.



Opticne opozorilne naprave so poleg prometne signalizacije najblazji ukrepi za umirjanje
prometa in jih uporabljamo pred obmoc¢ji umirjanja prometa ali znotraj njih, kjer so
predvidene visje vozne hitrosti. Opti¢ne zavore so pre¢no na smer voznje zarisane Crte, ki
potekajo preko cele Sirine smernega vozisca. Njihov namen je opozoriti voznika, da lahko
pravocCasno in enakomerno zmanjsa hitrost do dovoljene meje. Neenakomernost razmakov
med C¢rtami daje vozniku obcutek, da vozi pri nezmanjSani hitrosti vedno hitreje. Razdalja
med Crtami ni enaka, temvec se spreminja v odvisnosti od zacetne in koncne hitrosti, ki naj bi
jo vozilo doseglo pred obmocjem omejene hitrosti.

OPTICNA ZAVORA

< SMERNOVOZISCE NEPREKINJENA CRTA (SREDINSKI OTOK)
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Slika 45: Opti¢na naprava za umirjanje hitrosti
Vir: Tehnicna specifikacija za javne ceste, TSc 03.800:200. Naprave in ukrepi za umirjanje
prometa, 9

Zvocne opozorilne naprave so blazji ukrepi za umirjanje prometa in jih uporabljamo pred
obmoc¢ji umirjanja prometa ali znotraj njih, kjer so predvidene vi§je hitrosti. Zvocne zavore so
precno na smer voznje izvedeni pari pasov iz materiala, ki ne zmanjSuje koeficienta
oprijemljivosti. Zvocne zavore z reliefnim odstopanjem od vozis€a in/ali spremembo teksture
zagotavljajo zvocne in vibracijske ucinke.

ZVOCNA ZAVORA
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Slika 46: Zvocna naprava za umirjanje hitrosti (zunaj naselja)
Vir: Tehnicna specifikacija za javne ceste, TSc 03.800:200. Naprave in ukrepi za umirjanje
prometa, 10

Fizicne ovire za umirjanje prometa uvrs¢amo med ostrejSe ukrepe. Dovoljeno jih je postaviti
le na regionalnih in ob¢inskih cestah v naselju. Postavljajo se pred Solami, vrtci in drugimi
objekti, ob katerih zaradi varnosti vseh udeleZzencev v prometu zelimo voznika fizicno
prisiliti, da zmanjSa hitrost voznje na najvecjo dovoljeno hitrost v naselju. Fizi¢ne ovire
morajo biti oznacene z ustrezno prometno signalizacijo. Kot fizicne ovire uporabljamo grbine
in ploscadi razli¢nih oblik, zozitve vozi§ca, zamik osi vozisca.
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Po Tollazziju (2002) pripomorejo k povecanju Skodljivih emisij, ki jih emitirajo vozila pri
nizji vozni hitrosti (do 30 km/h). Pri blazjih napravah in ukrepih, ki omogoc¢ajo prevozno
hitrost od 30 do 50 km/h ali ve¢, se Skodljive emisije zmanjSajo. Tudi hrup, ki je predvsem
posledica zaviranja in pospeSevanja med posameznimi napravami in ukrepi za umirjanje
prometa ter v posebnih primerih tudi posledica spremembe vozne povrSine. Postavitev naprav
in uporaba ukrepov za umirjanje prometa pogosto povzro€ita prerazporeditev prometnih
tokov na vzporedne ceste. ZmanjSanje prometnih obremenitev pa nato ugodno vpliva na hrup.

Na glavnih dovoznih cestah do objektov javnih intervencijskih sluzb (gasilci, reSevalci,
policija) ni priporocljivo uporabljati naprav in ukrepov za umirjanje prometa, ki voznike
fizi¢no silijo k zmanjSanju hitrosti, saj povzroc¢ajo dodatne zamude in neudobnost voznje za
paciente v reSevalnih vozilih. Naprave za umirjanje prometa moramo v zimskem c¢asu po
potrebi oznaciti, da ne pride do poskodb vzdrzevalnih vozil in/ali naprav za umirjanje
prometa. Za ozna¢evanje naprav za umirjanje prometa skrbi vzdrzevalec ceste.

Tabela 7: Vpliv fizi¢nih ovir na emisije

HITROST [km/h] NO, CH, CO CO, - ZmanjSanje emisij
+ Povecanje emisij
<30 == + ++ + —_ Veliko zmanj$anje emisij
30 - —/+ +/- +/- ++ Veliko povecanje emisij
50 _ —/+ —/+ _ -+ Vecje zmanjSanje kot povecanje
+/- Vecje povecanje kot zmanjsanje

Vir: Tollazzi, 2002, 49

1.2.8 Varnost in oznacbe v notranjem transportu

»Notranji transport je prisoten v mnogih fazah delovnega procesa. Zacenja se s sprejemom
pripeljanega blaga s sredstvi zunanjega transporta in koncuje z natovarjanjem in odpremo
gotovih izdelkov, ponovno na sredstvih zunanjega transporta« (Drusany, 1999, 630).

Notranji transport v proizvodnem procesu pomeni vsako premikanje predmetov (surovine,
obdelovanci, izdelki, orodja, delovne naprave in priprave), ki se po Srni (1995) odvija v:
e proizvodnih prostorih,
skladiscih,
gradbiscih,
kmetijstvu in gozdarstvu,
tovarniskih dvoris¢ih.

»Notranji transport je del tehnoloskega procesa, ki ga obravnavamo celovito ter ga stalno
dopolnjujemo s spremembami tehnologije. Varnost notranjega transporta je poleg dobre
organizacije transporta odvisna predvsem od urejenosti transportnih sredstev in transportnih
poti ter usposobljenosti transportnih delavcev« (Srna, 1995, 1).

V zunanji transport se redko vkljucujejo transportne naprave, namenjene za notranji transport,
medtem ko je prisotnost transportnih sredstev za zunanji transport v notranjem transportu
dokaj pogosta. Do nezelenih situacij v notranjem transportu pride po Drusanyju (1999):

¢ ko nastopajo konice v prometu,

e kadar so poti v podjetju posebno obremenjene s transportom,

e kadar se pred udeleZenci notranjega transporta nenadoma pojavi ovira.



»Oznake v skladisCih in na dostopih poteh v notranjem transportu morajo biti speljane tako,
da ne vodijo neposredno ob delovnem mestu in da ne peljejo v neposredni bliZini nevarnih
mest in naprav. Biti morajo urejene, ustrezno oznacene in dovolj Siroke« (Harl, 2003, 119).

»PeScem in vozilom morajo omogociti varno gibanje, od drugih uporabnikov ali delovnih
povrsin morajo biti jasno prepoznavne in predpisano oznacene« (Vidovic, 2002, 40). Osnovna
navodila za njihovo oblikovanje so:
e na odprtem prostoru naj bodo Siroke 5 m za dvosmerne poti in 3 m za enosmerne;
e v zaprtih prostorih naj bo njihova minimalna $irina 1,8 m, za 0,8 m naj bodo SirSe od
Sirine pretovorne mehanizacije ali tovora, ki ga ta pelje;
e glavne poti za gibanje oseb morajo biti Siroke 1,5 m, stranske pa 1 m;
e Sirina podvozov naj bo za najmanj 0,5 m vecja, kot so Siroka vozila, viSina za najmanj
0,5 m vi§ja od vozil ali tovora.

Vidovi¢ (2004) navaja, da oznacbe v skladis¢ih in na dostopih omogoc¢ajo voznikom natanc¢no
orientacijo, druge pa opozarjajo na pot. Zato je prepovedano na kakrSen koli nacin zaloziti ali
prekriti prometne oznacbe. Poti morajo biti oznacene z vidnimi svetlimi ¢rtami, Sirine najmanj
50 mm. V skladii¢ih s povrino, vejo od 1000 m® , moramo jasno in vidno oznagiti
razmejitve med prometnimi potmi ter delovnimi in skladi$¢nimi povrSinami.

Transportna sredstva in naprave za notranji transport morajo biti konstruirana tako, da
omogocajo varno delo v notranjem transportu; delavci, ki rokujejo z njimi, pa morajo biti
usposobljeni za varno delo z njimi.

1.3 UKREPI ZA IZBOLJSANJE PROMETNE VARNOSTI

Ukrepi za izboljSanje prometne varnosti so:
e tehnicni
e prisilni — zakonodaja,
e izobrazevalni.

Z zakonodajo in izobraZzevanjem lahko zmanjSamo Stevilo nesre¢ in omilimo njihove
posledice. Z izobrazevanjem vplivamo na prometno kulturo voznikov in ostalih udelezencev v
prometu, zaradi Cesar se obnaSajo odgovorneje (voznja z nizjo hitrostjo) in razmisljujoce o
morebitnih posledicah rizicnega nac¢ina obnasanja.

S tehni¢nimi — inzenirskimi ukrepi lahko mo¢no zmanjSamo ali celo popolnoma odpravimo
nekatere prometne nesrece. To dosezemo z odpravljanjem nevarnih delov prometnic ter z
ustrezno konstrukcijo vozil (predvsem na podrocju zavornih sistemov, z oblikovanjem
deformabilnih con vozila).

Pomembno je tudi vzdrzevanje cest, s katerim naj bi dosegli takSno stanje ceste, ki bo
omogocila sprejemljivo varnost, prevoznost in stroske vzdrzevanja vozila in okolja. Na strani
http://www.vpsmb.net/'vpd/UKREPI [ZBOLJSANJE PROM_VARNOSTI 6.pdf je podanih
Se nekaj dodatnih informacij o vzdrzevanju cest.
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Razmislite:

» Prometna varnost je v razli¢nih drzavah razli¢na. Vzrokov je vec€. Tisti, ki ste potovali po
tujih drzavah, ste lahko v njih spoznali prometno kulturo, stanje prometne infrastrukture in
kaznovalno politiko. Primerjajte te izkusnje z izkusnjami iz Slovenije in poskusajte najti
povezavo s stanjem prometne varnosti v Sloveniji.

= V svojem kraju si natancneje oglejte prometno infrastrukturo. Analizirajte vse vrste

prometne signalizacije in stanje obrabnega sloja cest. Ugotovitve (analizirajte
kakovost vzdrZzevanja cest in signalizacije, vrste signalizacije in upoStevanje dolocil
prometne signalizacije) na kratko opisSite.

V manjsih krajih ljudje od Zupana zahtevajo, da na cestah “postavi” ovire za umiritev
prometa. Te so pogosto dovolj ucinkovite za zmanjSanje hitrosti vozil, vendar v
okolju povzro¢ijo tudi nekaj dodatnih nevSecnosti. Na osnovi lastnih spoznanj jih
nekaj predstavite. Kaksne ukrepe bi predlagali vi?

1.4 NOTRANJA KONTROLA

Zakonodaja predvideva instrument notranje kontrole kot orodje za izboljSanje varnosti v
prometu. Notranjo kontrolo morajo izvajati vse pravne osebe, ki imajo status prevoznika v
cestnem in ZelezniSkem prometu. Je ukrep, s katerim v sistemu opravljanja prevoza stvari v
cestnem prometu obvezno ugotavljamo in nadziramo izvajanje predpisov s podroc¢ja prevozov
v cestnem prometu in drugih predpisov, ki zagotavljajo varnost v cestnem prometu. Za
pravilno in stalno izvajanje notranje kontrole je odgovoren pooblasceni predstavnik pravne

osebe.

Vsak cestni prevoznik mora izdelati in sprejeti interni pravilnik o notranji kontroli. Pravno

zahtevo zanj podajajo:
e Zakon o prevozih v cestnem prometu,
e Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o varnosti v cestnem prometu,
e Zakon o varnosti in zdravju pri delu,
e 3. Clen Pravilnika o notranji kontroli.

Z notranjo kontrolo zagotavljamo predvsem nadzor nad:
e zdravstvenimi pogoji, ki jih morajo izpolnjevati vozniki,

psihofizi¢nim stanjem voznika,
nacinom odrejanja posadk z vidika varnosti cestnega prometa,

upostevanjem delovnega Casa, trajanja voznje in obveznega pocitka voznikov,
izvajanjem dnevnih in periodi¢nih preventivnih pregledov in opreme,
brezhibnostjo in pravilno uporabo tahografa in tahografskih vlozkov,
napravami, opremo in oznakami na vozilih,

pravilno obremenitvijo vozila,

higienskimi in tehni¢nimi pogoji, ki jih morajo izpolnjevati vozila,

obnavljanjem in dopolnjevanjem znanja na podro¢ju prevozov in varnosti v cestnem

prometu,

vodenjem evidenc, spremljanjem in analizo poslovnih dogodkov pri opravljanju

prevozov cestnem prometu.



POVZETEK POGLAVJA 1

Stroka je opredelila ve¢ dejavnikov prometne varnosti. Nedvoumno je najpomembnejsa vlioga
Cloveka, ki se v prometu pojavlja v ve¢ vlogah. Vsaka je zelo pomembna, ¢eprav v nasi
sredini najpogosteje sliSimo o c¢loveku kot neposrednem udeleZzencu v prometu. Pri
zagotavljanju prometne varnosti ne smemo zanemariti vloge, ki jo ima clovek pri kreiranju
prometnih pravil in projektiranju, gradnji ter vzdrzevanju prometne infrastrukture.

Prometna nesreCa se lahko zgodi zaradi fizicne ali psihi¢ne nesposobnosti voznikov za
pravilno in hitro ukrepanje v kriti¢nih trenutkih voznje (vozZnja pod vplivom stresa, alkohola,
mamil, zmanj$anje pozornosti zaradi telefoniranja ali opazovanja okolice). Govorimo o vplivu
psihofizi¢nih sposobnosti, s katerimi vstopamo v zapleten in zahteven sodobni promet, v
katerem se pojavlja mnozica konfliktnih situacij, ki se jim moramo izogniti, kar pa je v veliki
meri odvisno prav od nasih psihofizi¢nih sposobnosti.

Izgradnja cestnega omrezja in tehni¢no naprednejSa in varnejSa vozila so v zadnjih letih
postali pomembni dejavniki postopnega izboljSanja prometne varnosti na cestah v nasi drzavi.
Kljub temu je prometna varnost v cestnem prometu v nasi drzavi Se vedno slabsa kot v
nekaterih drugih drzavah, o ¢emer se lahko prepricamo tudi sami s primerjavo statisticnih
podatkov o prometni varnosti v Sloveniji in drugih drzavah. Le upamo lahko, da bomo v
prihodnjem obdobju, tudi s pomocjo dolgoro¢nih izobraZevalnih ukrepov, dosegli boljSe
varnostne rezultate.

Analiza izrednih dogodkov dvajsetletnega obdobja v zelezniSkem prometu je pokazala, da so
na slabSo varnost najbolj vplivala nivojska krizanja cest z ZelezniSko progo, tréenja vlakov in
naleti, iztirjanja, skakanja v in iz vlaka ter padci iz vlaka, pozari in eksplozije. Kljub vsemu pa
je Stevilo zZrtev v ZelezniSkem prometu na obmocju Republike Slovenije dale¢ od Stevila zZrtev
v cestnem prometu.
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2 VARSTVO OKOLJA IN PROMET

V tem poglavju boste spoznali:
> Problem onesnaZevanja okolja iz prometa.
> Onesnazevalce okolja iz prometa.
> Nekaj statisti¢nih podatkov o obremenjevanju okolja zaradi prometa.
> Nacionalni program varstva okolja z vidika prometa.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Vpliv prometa na onesnazevanje okolja,
= razliko v onesnaZzevanju okolja iz razli¢nih prometnih podsistemov,
= izvor najpogostejSih onesnazevalcev okolja iz prometa.

UVOD V POGLAVIJE 2

Tudi v Sloveniji je zelo pere¢ problem onesnazevanja okolja, ki ga povzrocajo transportna
sredstva. Temu moramo posvetiti Se veC pozornosti kot do sedaj, pri cemer se moramo
zavedati, da odlocitve, ki prispevajo k zmanjSevanju onesnazevanja okolja zaradi prometne
dejavnosti, ne morejo biti odvisne od proste podjetniske pobude oziroma zgolj gospodarskih
interesov posameznikov, ki izvajajo prometno storitev, ker so ti pogosto v nasprotju z
skupnim druzbenim interesom.

Problem je tako obsezen, da ga mora reSevati celotna druzba preko zakonodaje in ustrezne
prometne politike. Prav prometna politika bi morala biti tista, ki bi podpirala ekolosko
prijazne prevozne tehnike, kar je mozno le, ¢e se zavedamo ekoloskih posledic svojih
odlocitev o razvoju prometnega sistema. Tiste prometne politike, ki so tako zastavljene,
stimulirajo razvoj in uporabo prevoznih sredstev z majhnim negativnim u¢inkom na okolje.

Z dokoncanjem avtocestnega kriza bomo v Sloveniji Se izboljsali dostopnost do krajev v
Slovenji, kar bo obseg cestnega prometa le povecalo. Ze dolgo vemo, da nara§¢ajoéi cestni
promet odlocilno prispeva h gneci, k nesreCam, onesnazevanju okolja in ogroza zdravje
prebivalcev s hrupom. Prometni sistem predstavlja enega glavnih porabnikov neobnovljivih
virov energije in prostora, kar je vsekakor zelo negativna stran izjemnega ugodja in
mobilnosti, ki nam ju omogoca prometni sistem.

2.1 PROMETNA POLITIKA V LUCI VARSTVA OKOLJA

S sodobno prometno politiko bi morali zmanjSati ekoloska in zdravstvena tveganja ter Stevilo
nesre¢, hkrati pa omogociti prostorsko usklajevanje prometnih potreb prebivalstva in
povecanje ucinkovitosti prometa. Veliko bi lahko dosegli, ¢e bi nam uspelo organizirati
doloCene vrste javnih prevozov tako, da bi bili dostopnejsi, predvsem pa veliko bolj
prilagojeni potrebam ljudi. S tem bi tudi zmanjSali zastoje na cestah, morda pa tudi Stevilo
nesrec.

Ucinkovitost in kakovost gospodarskega in druzbenega sistema sta vedno bolj odvisni od
ucinkovitosti, zanesljivosti in kakovosti celotnega prometnega sistema. Promet je pomemben
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integracijski dejavnik, kar se je tudi pokazalo s povecanjem obsega prometa po vstopu
Slovenije v Evropsko skupnost. Promet je pripomogel tudi k vkljuevanju nasega
gospodarstva v evropsko gospodarstvo.

V sodobnih druzbah, v zadnjih letih pa tudi v Sloveniji, se zaradi velikega vpliva transporta na
okolje in druzbo nasploh ugotavljajo tako imenovani eksterni stroSki prometa. Kot eksterni
stroski se pojmujejo stroski, ki jih posamezni prevoznik povzroca s svojo dejavnostjo druzbi
in okolju. Z vkljucitvijo teh stroskov v strukturo lastne cene prevoza bi se pojavil pomemben
dejavnik usmerjanja prevoza na okolju prijaznejSe oblike prevoza in izenalitve pogojev
poslovanja med prevozniki. Ocenjujemo, da so eksterni stroSki bistveno visji v cestnem kot v
zelezniSkem prometu.

Delez obratovalnih in eksternih stroSkov
v DEMna PKM
0,3 0,27 O Obratovalni
0.2 ] 0,21 stroski
0.2 ’ O Eksterni stroski
0,1 17 6,06
0,02 0,0
0 1 T —l T T
Zeleznica Osebni Avtobus
avto

Slika 47: Obratovalni in eksterni stroski (DEM = 0,5 EU)
Vir: Prirejeno po: Prometni institut, 1992

2.2 EKOLOSKI VIDIK PROMETA

Prevozna sredstva uvrS¢amo med velike onesnazevalce zraka oziroma atmosfere. Vozila, ki
jih poganjajo motorji z notranjim zgorevanjem, povzrocajo velike tezave =zaradi
onesnazevanja okolja, Se posebej v gosto naseljenih podroc¢jih. Sodobna prevozna sredstva so
povezana z veliko porabo fosilnih goriv in kisika, potrebnega za zgorevalne procese v
pogonskih motorjih, zato lahko upravi¢eno re€emo, da je sploSna onesnazenost okolja v tesni
povezavi z onesnazenjem, ki ga povzroca promet. Visoke koncentracije CO, VOC (HC) in Se
vedno svinca v atmosferi so rezultat izgorevanja fosilnih goriv in izhlapevanja plinov v
motorjih vozil.

Neustrezna organizacija predvsem cestnega prometa povzroca poSkodbo okolja zaradi
onesnazenosti atmosfere, nesre¢, hrupa, prekomerne porabe goriva. V mestih se sreCujemo s
prometno gneco na cestah, ki je predvsem posledica individualnega prevoza. Zaradi tega je
nizka tudi potovalna hitrost, ki je ponekod manjSa od 15 km/h. Nekatere raziskave so
pokazale, da vozniki in potniki v avtomobilih vdihavajo 15- do 20-krat bolj onesnazen zrak
kot ljudje ob cesti, pri cemer ne smemo zanemariti dejstva, da so v zraku ob cesti prisotne
predvsem hlapljive organske spojine (tudi toksi¢ne in kancerogene — benzen, tuolen, ksilen).

OnesnaZzenost zraka zaradi vozil je manjSa kot tista zaradi industrije in gospodinjstev, toda z
nenehnim zviSevanjem S§tevila vozil postaja stanje vse boj zaskrbljujoce, predvsem v urbanih
podrocjih. Najpomembnejse sestavine izpuSnih plinov prikazuje tabela 8. Opozoriti moramo,
da CO; ni strupen plin, vendar ni zazelena komponenta izpusnih plinov, ker ima velik vpliv na
globalno segrevanje ozracja (topla greda).



Tabela 8: Komponente izpusnih plinov

OSNOVNE SESTAVINE I1ZPUSNIH PLINOV
STRUPENE KOMPONENTE NESTRUPENE
TRDNI DELCI PLINI KOMPONENTE
Pb delci Saje co 0,
VOC - HC N,
SOz Coz
NO, H,0

Vir: Prirejeno po: Kiely, 1996

Struktura uporabe energije ponamenu
v Republiki Sloveniji
(leto 1997)

"7 ——__ Industrija
' 29%

Ostali ———z8

35%

Promet
36%

Slika 48: Delez prometa v porabi energije v Republiki Sloveniji
Vir: Prirejeno po: Lah, 1998

Primerjava porabe energije na enoto dela
(PKM) pri 50% obremenitvi zmogljivosti
v potniSkem prometu
6 5

1 M

Zeleznica Osebniavto  Avtobus

Slika 49: Primerjava porabe energije razli¢nih prevoznih sredstev
Vir: Prirejeno po: Prometni institut, 1992

Mnogi so ze pred leti spoznali, da ima zelezniski promet z ekoloskega vidika veliko prednost
pred cestnim prometom. UpoStevajo¢ porabo pogonske energije na enoto prevozne storitve je
zelezniski promet bolj ekonomicen kot cestni promet. Za realizacijo prevozne storitve v
cestnem prometu porabimo 2,3-krat ve¢ energije kot v ZelezniSkem prometu. Hrupu cestnega
prometa je glede na gostoto cestne prometne mreZe izpostavljeno veé prebivalcev. Se posebej
so mu izpostavljeni prebivalci mest, kjer je gostota prometa najvecja. Ker je gostota cestnega
prometa podnevi visja kot ponoci, je hrup ob cestah podnevi vecji kot ponoci. Promet preko
sestavin izpuSnih plinov povzroca tudi kemijsko onesnazenje zraka. Pri tem prednjaci cestni
promet.

53



Specifi¢ne emisijske vrednosti v
potniskem prometu v g/PKM

2 Tio,4
10 T1]

O Cestni prome

B Zelezniski
promet

8 +

6T 31

5 0.2 0.1
0,1 0,1 ’ ,10,2
0 ——

CO 802 NOX CH Prah

Slika 50: Primerjava emisij med cestnim in ZelezniSkim prometom
Vir: Prirejeno po: LeS¢anec, 2000

Emisije cestnega vozila so povezane s pogoji voznje vozila (nagib nivelete, hitrost vozila,
obremenitev vozila). Del ugotovitev iz projekta merjenja emisij tovornega vozila na relaciji
med Mariborom in Barcelono je podanih v nadaljevanju. Na slikah 52 in 53 so vidne
povecane koncentracije emisij CO, in NOy v okolici Maribora, Ljubljane in Trojan.
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Slika 51: Spreminjanje emisije CO, zaradi vzponov nivelete trase
Vir: F.a. MAIK, 2007

COo2

Latitude
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Longitude

Slika 52: Nivo emisij CO; na trasi v Republiki Sloveniji
Vir: F.a. MAIK, 2007
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Slika 53: Nivo emisij NOy na trasi v Republiki Sloveniji
Vir: F.a. MAIK, 2007

» Na slikah 51, 52 in 53 jasno vidimo, kako se med voznjo vozila po doloCeni trasi
spreminjajo koncentracije $kodljivih sestavin izpuSnih plinov. Pojasnite in utemeljite to
dogajanje. Oblikujte predlog resitev.

Razmislite:

Emisije iz prometa se kljub bolj$i tehni¢ni opremljenosti vozil povecujejo, kar lahko
pojasnimo z naras¢anjem Stevila vozil in s poveCevanjem gostote, predvsem tranzitnega
prometa s tovornimi vozili, zaradi dokoncanja novih hitrih prometnic. Na njih prometna
sredstva dosegajo visje hitrosti, kar posledicno pomenih vecje emisije Skodljivih snovi.
Vsekakor pa so okoljski vplivi prometa odvisni od vrste prometnega podsistema.

Odvisnost hitrost - emisije
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Slika 54: Sprememba emisij v odvisnosti od hitrosti vozil
Vir: Venturini, 1994, 245

Ekoloski vpliv prometa na okolje je opredeljen tudi v Nacionalnem program varstva okolja iz
leta 1999. Podrobneje si ga lahko ogledamo tudi na spletni  strani
http://www.vpsmb.net/vpd/NAC_PROG_VARST OKOLJA_7.pdf.
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Tabela 9: Pregled okoljskih vplivov posameznih prometnih podsistemov

OKOLJSKI STOPNJA VPLIVA
Lk SREDNJ | SE NEVARNI NAJMANJSI

Hrup [ i L [
Vibracije C i L [
Elektromagnetno TR i L C
sevanje
Koamitno sevanje L
Prometne nesrece [H L z v
Atmosfera
Aditivi C L i v
Lebdeti delci [ ] i L
coz C L i v
HOx c ] ] L
[HI] C i v L
502 C v i L
voc C v il
Yodni viri C i [ L

Vir: Kiely, 1996, 345

Razmislite:

» Okolju neprijazno vecanje vseh vrst prometa lahko upocasnimo tudi z razvojem in
uporabo novih tehnologij, zlasti na podro¢ju telefonije, ra¢unalniStva in racunalniSkih
omrezij. Kako bi z njimi pripomogli k manjSemu onesnazevanju okolja iz prometa?

» Stanje okolja je natancneje opisano v porocilu o stanju okolja v Republiki Sloveniji.
(http://www.arso.gov.si/varstvo%?20okolja/poro%C4%8Dila/poro%C4%8Dila%200%20st
anju%?200kolja%20v%?20Sloveniji/, 12. 12. 2008)

» Porocilo zajema tudi okoljske vplive iz prometa. Preglejte dokument in komentirajte obseg

Skodljivih obremenitev iz prometa. Dodatne informacije poiscite Se v Resoluciji o

nacionalnem program varstva okolja 2005-2012.

(http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=20062 &stevilka=3, 12. 12. 2008)

POVZETEK POGLAVIJA 2

Obseg prometa se v Sloveniji nenehno povecuje. Z vstopom Slovenije v Evropsko skupnost
se je, Se posebej skokovito, povecal tovorni cestni promet na novozgrajenih avtocestah. Prav
cestni promet, Se posebej tovornih vozil, je eden glavnih onesnazevalcev okolja. Na Zalost
tudi v Sloveniji nismo poiskali reSitve pri obracunu eksternih stroSkov, ki jih povzrocajo
posamezni prometni podsistemi. Najve¢ eksternih strosSkov povzro€a cestni promet, saj s
svojo tehni¢no strukturo dale¢ najbolj obremenjuje okolje. Analiza njegovih vplivov na okolje
je pokazala, da prednjaci pri obremenjevanju okolja s hrupom, z vibracijami, onesnaZzevanjem
vodnih virov in s kemijskim onesnazenjem zraka s trdnimi delci, z duSikovimi oksidi, s
hlapnimi organskimi spojinami in z ogljikovim dioksidom, s ¢imer vpliva na slabSanje
zdravstvenega stanja prebivalstva in prispeva k ustvarjanju pojava tople grede.

A

L?P Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v’ Primerjajte posamezne prometne sisteme po njihovem vplivu na okolje.
v' Analizirajte najpomembnej$e onesnazevalce okolja iz prometa.
v" Ocenite moZnosti za onesnazevanje okolja v prihodnosti.




3 TEORETICNE OSNOVE VARSTVA PRI DELU

V tem poglavju boste spoznali:
» Zgodovinski razvoj varstva pri delu.
> Razvojne koncepte varstva pri delu.
> Vlogo varstva pri delu v sodobnem gospodarstvu.
> Vlogo varstva pri delu v prometu.
> Koristi varstvo pri delu in zagotavljanja varnosti v prometu.
> Splosna in specifi¢na znanja, ki jih morajo imeti strokovnjaki varstva
pri delu in prometne varnosti.
> Problematiko kadrovanja pri zagotavljanja varnega in zdravega dela.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Kako se je spreminjala vloga varnega in zdravega dela skozi ¢as,
= poloZaj varstva pri delu v globalnem svetu,
= pomen varnih prometnih tokov,
= katera znanja in usposobljenosti potrebujejo strokovnjaki,
odgovorni za zagotavljanja varnega in zdravega dela in prometne
varnosti.

UVOD V POGLAVIE 3

Clovek si je vedno prizadeval Ziveti tako, da bi se izognil tezavam, ki bi lahko vplivale na
njegovo sreco in zadovoljstvo. Nevarnosti, ki so mozni viri poSkodb, bolezni ali §kode, so
prisotne na vseh podrocjih naSega dela in Zivljenja.

V sodobnem svetu je povprecna delovna doba zaposlenih Stirideset let. Ob osemurni dnevni
delovni obvezi to pomeni, da na delovnem mestu prezivimo velik del svojega zivljenja (na
primer sto dni v letu ali priblizno enajst let v zivljenju). Na delovnem mestu prezivimo vec
¢asa kot doma s svojimi najblizjimi.

Da je zdravje za naSe zivljenje in delo zelo pomembno, se mnogi zavedo Sele tedaj, ko zbolijo
ali se poskodujejo. Takrat tudi razmisljajo, kaj bi lahko storili drugace in ali bi lahko
spremenili potek dogodkov ter preprecili nesreCo. Zato je zelo primerno, da o svojem zdravju
razmi$ljamo, dokler smo Se zdravi, Se bolje pa je, da se odlo¢imo za konkretna dejanja, ki
lahko — na delovnem mestu, pri udelezbi v prometu in v Zivljenju nasploh — dolgoro¢no
zavarujejo nase zdravje in ne nazadnje tudi Zivljenje.

Za sodobno druzbo so znacilne kompleksne in kakovostne storitve, proizvodi in tehnoloski
postopki, ki morajo zadostiti mnogim pogojem, predvsem pa predpisom tehnicne,
zdravstvene, varstvene in kakovostne narave. Tovrstne predpise sprejemamo in upostevamo
zaradi varstva zivljenja in zdravja, okolja ter naravnih in z delom ustvarjenih dobrin,
odpravljanja tehni¢nih ovir in izrabljanja vsestranskih koristi, ki prispevajo k boljSemu
gospodarjenju, zagotovitvi tehni¢ne varnosti izdelkov in zasCiti uporabnikov izdelkov in
storitev.
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3.1 ZGODOVINSKI RAZVOJ VARSTVA PRI DELU

Zametke prvega resnejSega in delno Ze organiziranega razmi$ljanja in ukrepanja za
zagotovitev varnega dela lahko uvrstimo v obdobje industrijske revolucije, ki se je pricela z
iznajdbo parnega stroja. Tehni¢ni razvoj je omogocil naglo povecanje proizvodnje, zniZanje
cen izdelkov in povecanje njihove kakovosti. Po drugi strani pa je prispeval k povecanju
Stevila delovnih nesrec, saj so bili delavci premalo izobrazeni in usposobljeni za delo z novimi
delovnimi sredstvi, da bi delo opravljali varno. Ve¢ o zgodovinskem razvoju varstva pri delu
si lahko preberete na http://www.vpsmb.net/vpd/ZGODOVINA VPD_8.pdf.

Na mirovni konferenci po prvi svetovni vojni v Parizu, leta 1919, je bil ustanovljen
Mednarodni urad za delo MUD, ki je po 2. svetovni vojni presel v mednarodno organizacijo
dela MOD. Ta je od ustanovitve pa do danes razvila bogato dejavnost in deluje po nacelih
univerzalnosti in nevtralnosti. Zavzema se za:

e (¢im vecjo humanizacijo dela,

e socialno pravicnost,

e ¢im bogatejse zdravstveno varstvo.

Konvencije in priporo¢ila MOD so drzave cClanice te organizacije dolzne vgraditi v svoj
pravni sistem. Lahko re€emo, da so temelji sodobne organizacije varstva pri delu:
e Mednarodna konvencija MOD §t. 155 o varstvu pri delu, zdravstvenem varstvu in
delovnem okolju,
e Mednarodna konvencija MOD §t. 161 o sluzbah medicine dela,
e Direktiva ES st. 89/391/EEC, v skladu s katero je delodajalec najodgovornejsi za
vzpostavitev in delovanje ustreznega sistema varnosti in zdravja pri delu.

3.2 POMEN VARNEGA IN ZDRAVEGA DELA V SODOBNI DRUZBI

Poslabsanje zdravstvenega stanja posameznika se lahko odrazi v zafasnem ali trajnem
zmanjSanju delovnih sposobnosti prizadetega delavca. To lahko ima socialni in ekonomski
ucinek za delavca, delodajalca in SirSo druzbeno skupnost, saj lahko samo zdrav delavec pri
svojem delu dosega in tudi presega svoje delovne obveznosti. Zato sodobne druzbe skrbijo za
zasCito delavCevega zdravja in ohranitev njegove delovne sposobnosti.

Socialno-ekonomski ucinek se odraza predvsem v druzini, najpogosteje v zmanjSanju
druzinskega proracuna, ker poskodovana ali obolela oseba ne more pridobivati dohodka na
enak nacin, kot ga je pred nesreCo. Zaradi zmanjSane delavceve delovne sposobnosti ima
lahko negativni socialno-ekonomski ucinek delodajalec. Zaradi okvarjenega zdravja se
poveca Stevilo bolniSkih izostankov, s tem pa tudi izostankov iz tehnoloskega procesa. V
danasnjem Casu odsotnost z dela zaradi bolezni in nesre¢ postaja resen ekonomski problem.
Izostanek iz tehnoloskega procesa zmoti normalen potek dela, ker delavec preneha z delom,
saj potrebuje zdravnisko pomoc, prvo pomoc¢ in vcasih tudi domaco nego. Normalen potek
dela je moten tako dolgo, dokler poskodovanega delavca ne nadomesti drugi delavec, ki pa ga
je pogosto Sele potrebno usposobiti za novo delo, kar pa lahko traja tudi ve¢ mesecev ali celo
let, odvisno od zahtevnosti dela. Ob tem lahko nesreca pri delu povzroci tudi dodatne motnje
v proizvodnji, saj ljudje, ki so nesreco videli, lahko tudi dalj casa delajo pod vtisom
nesre¢nega dogodka. Vse to lahko povzroc¢i padec proizvodnje, izgubo delovnih ur, s tem pa
tudi denarja.

Morda $e bolj problematicen pa je vpliv nesre¢ v prometu in poskodb, ki so povezane z njimi.
Tudi poskodovani v prometnih nesre¢ah lahko zacasno ali trajno izgubijo svoje delovne



sposobnosti, zato so tudi tovrstne poskodbe povezane s poslabsanjem socialno-ekonomskih
stanj posameznika in druzbe.

Za zagotovitev prometne varnosti je v prvi vrsti odgovorna drzava, ki mora v ta namen
izvajati razli¢ne vrste ukrepov. Tako mora sprejeti ustrezno zakonodajo s podroc¢ja prometne
varnosti, zagotoviti mora ustrezen nadzor prometne varnosti, Se posebej pa bi morala izvajati
preventivne dolgoro¢ne ukrepe v smislu izboljSevanja prometne kulture ter izobrazevanja in
usposabljanja vseh udelezencev v prometu za varno udelezbo v njem.

Hkrati ima drzava Se odgovornost za zagotovitev kakovostne prometne infrastrukture, ki mora
biti prilagojena strukturi prometnih tokov. Kakovostna prometna infrastruktura zmanjsuje
nevarnosti za nastanek prometne nesrece; ob nastanku nesrece v kombinaciji z varnejSim
prevoznim sredstvom pripomore k zmanjSanju negativnih posledic prometne nesrece.

» Ob spremembah Zakona o varnosti v cestnem prometu je bilo pogosto slisati, da je
mozno varnost v prometu izboljsati predvsem s kaznovalno politiko. Ali s taksno
razlago soglaSate? Izrazite svoje mnenje in pogled na tematiko in ju argumentirajte.

Razmislite:

3.3 CILJI VARSTVA PRI DELU

Z izvajanjem varstva pri delu Zelimo doseci dva cilja:

e ohraniti zdravje in delovno kondicijo delavcev oziroma zagotoviti tak§no delo, da ga
delavec zmore brez ustvarjanja dolga in iz¢rpanosti, tako da ohrani svojo kakovost
zivljenja;

e zagotoviti nemoten potek proizvodnje.

Cilje varstva pri delu lahko uspesno dosezemo s preventivnim delovanjem, ki zajema:
e primarno,
¢ sekundarno in
e tercialno preventivo.

Primarna preventiva predstavlja prepreCevanje nevarnosti, nadzirajo nevarnosti in njeno
odstranitev s pomocjo tehni¢nih reSitev in sredstev ter opreme za osebno varnost. Zajema tudi
navodila, ki preprecujejo nevarna ravnanja in navade delavcev.

Sekundarna preventiva predstavlja nadziranje delovnega okolja in nadzor zdravja delavcev,
torej pravocasno odkrivanje poklicnih bolezni in drugih ogrozanj varnosti in zdravja delavcev
na delovnih mestih.

Tercialna preventiva je aktivnost, s katero skuSamo kar najbolj zmanjsati posledice poskodb

ali bolezni. Sem uvrS¢amo nacrtovana dejanja, ki se izvajajo pri tezjih poSkodbah ali
nesrecCah, kot so zdravljenje in rehabilitacija ter prva pomoc.
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3.3 NACELA SODOBNEGA VARSTVA PRI DELU

Temeljna nacela, ki v sodobnem varstvu pri delu pripomorejo k varnemu in zdravemu delu,
opredeljuje Zakon o varnosti in zdravju pri delu (1999). Temeljno nacelo je nacelo izogibanja
tveganjem, ostala nacela sodobnega varstva pri delu pa so navedena na spletni strani
(http://www.vpsmb.net/NACELA _SODOBNEGA_VPD_9.pdf.

Z upostevanjem nacel (preventivni pomen varstva pri delu) lahko Ze vnaprej zmanjSamo
tveganja, ki so jim pri delu izpostavljeni delavci. Zato v skladu s temi naceli skrbimo za
delovno okolje, kar v kon¢ni fazi zmanj$a moznost nastanka zdravstvenih okvar ali poklicnih
bolezni ter posredno poSkodb pri delu in prispeva k zmanjSanju materialne Skode.
Omogocimo pa tudi nemoten potek delovnega procesa.

Razmislite:

» Ali lahko nekatera nacela sodobnega varstva pri delu koristno uporabimo tudi za
varno udelezbo v prometu in za varno zivljenje nasploh?

» Katero od nacel se vam zdi univerzalno za zagotavljanje varnosti?

» Ali bi sami na podlagi dosedanjega znanja o varnosti postavili Se kakSna dodatna
nacela za varno udelezbo v prometu?

3.4 KADRI ZA ZAGOTAVLJANJE VARNEGA IN ZDRAVEGA DELA

Sodoben tehnicni in organizacijski razvoj je povezan z uporabo vedno zahtevnejsSih sredstev
za delo na vseh podro¢jih dela. Zato se povecuje tudi potreba po strokovnosti delavcev v
razliénih sluzbah, tudi tistih, ki morajo strokovno poskrbeti za zagotavljanje varnega in
zdravega dela na najrazli¢nejSih delovnih mestih, pa tudi za varno udelezbo v prometu.

Zagotavljanje varnega in zdravega dela ter zagotavljanje prometne varnosti je podrocje, ki je
izrazito interdisciplinarno. Zato je razumljivo, da na tem strokovnem podro¢ju potrebujemo
dobro teoreticno in prakticno usposobljene kadre; le sodelovanje predstavnikov
najrazli¢nejsih strok (medicina, strojnistvo, elektrotehnika, promet, logistika, gradbenistvo,
kemija, fizika, informatika, varstvo okolja, psihologija ...) lahko nudi optimalne rezultate v
smislu vecje varnosti na delovnih mestih in v prometu.

POVZETEK POGLAVJA 3

Uvajanje sodobnih tehni¢nih naprav in tehnoloskih procesov v proizvodnjo kljub
modernizaciji sredstev za delo povzroca vedno nove izvore in vzroke poskodb ter nevarnosti,
ki ogrozajo naSe zdravje. Razvoj tehnike in tehnologije je v sodobni druzbi tako hiter, da mu
pri zagotavljanju varnosti pri delu ne moremo vedno takoj slediti z varnostnimi ukrepi. Zato
tudi sistem varstva pri delu pogosto zaostaja za razvojem tehnike, tehnologije in gradiv, ki jih
delavci uporabljajo pri delu.

Nase zdravje je odvisno od zivljenjskega in delovnega okolja, ne nazadnje pa tudi od nasega
ravnanja v razli¢nih Zivljenjskih in delovnih situacijah. Vsako delo mora potekati v takih
pogojih in na tak nacin, da ne ogroza varnosti in zdravja zaposlenih. Posledice poskodb in
bolezni so lahko tudi trajne, kar pomeni, da je naSe zdravje trajno okvarjeno (invalidnost),



delovna in pogosto tudi Zivljenjska sposobnost pa trajno zmanjSani. Vse to lahko privede do
resnih socialno-ekonomskih stanj, ki sta jim je izpostavljena posameznik in njegova druzina.

Tudi udelezba v prometu mora potekati na nacin, ki ne ogroza nasSega zdravja in zdravja
drugih udelezencev v prometu. Po eni strani se varstvo pri delu nanaSa na vse zaposlene v
prometu in zajema vse ukrepe za zagotovitev njihove varnosti, po drugi strani pa morajo
zaposleni v prometu upostevati vsa dolocila, ki opredeljujejo varno delo v prometu v smislu
preprecitve vseh kriznih situacij, ki bi lahko ogrozila zdravje in Zivljenje izvajalcev in
uporabnikov prometnih storitev. Varstvo v prometu in pri delu se izvaja, ker kljub moderni
tehnologiji in napredku druzbe Se vedno prihaja do velikega Stevila nesre¢ in poskodb
udelezencev.

Vecina tveganj in nevarnosti pri delu je predvidljivih, kar pomeni, da se lahko vecini delovnih
nezgod izognemo. Nobenega dvoma pa ni, da je delo mozno organizirati varno, tako da ne
povzroca obolenj. Pri tem moramo nujno upostevati nacela preventivnega delovanja.

Za zagotovitev varnega in zdravega dela na delovnih mestih in za zagotovitev prometne
varnosti potrebujemo primerno znanje, sposobnosti in izkuSnje, ki si jih danes lahko
pridobimo na razli¢nih ravneh izobrazevanja, predvsem pa v strokovnih visjih in visokih
Solah, fakultetah v dodiplomskem in podiplomskem izobraZevanju ter s permanentnim
izobrazevanjem v okviru seminarjev in usposabljan;j.

4
I‘? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v" Kako bi ocenili na¢ela, po katerih za zagotovitev varnega in zdravega dela
deluje Mednarodna organizacija dela? Katera so ta nacela?
v' Analizirajte pomen in vlogo varnega dela v sodobni druzbi.
v’ Katere cilje Zelimo doseci z varstvom pri delu?
v' Pojasnite, kakSen je pomen preventivnega delovanja pri zagotavljanju varstva
pri delu. Ocenite uspeSnost posameznih vrst preventiv.
v" Pojasnite, kaj zelimo dose¢i z naceli varnega dela. Komentirajte nekaj
najpomembnejsih, tako da jih prenesete na vsakdanje zivljenje in udelezbo v
prometu.
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4 TEMELJNA STRUKTURA VARSTVA PRI DELU

V tem poglavju boste spoznali:
> Elemente varstva pri delu.
» Strokovna podroc ja varstva pri delu.
> Vrste in zaporedje varovalnih ukrepov na delovnem mestu.
» Vrste strokovnih ukrepov za zagotovitev varnega in zdravega dela.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= zagotavljanje varnega in zdravega dela je pogojeno z izvajanjem
ukrepov, ki so del razli¢nih strokovnih podrocij,
= razliko med posameznimi vrstami pravnih aktov, ki zagotavljajo
varno in zdravo delo,
= pomen pravhih, tehni¢nih, organizacijskih in zdravstvenih ukrepov
za zagotovitev varnega in zdravega dela,
= pomen izobraZevanja in usposabljanja za varno in zdravo delo.

UVOD V POGLAVIE 4

Varstvo pri delu po posameznih strokovnih podro¢jih zagotovimo le z upoStevanjem tako
imenovanih temeljnih elementov sploSnega varstva pri delu. To so pravni dokumenti, za
katere v praksi uporabljamo razli¢na imena glede na njihovo vsebino. Govorimo o zakonih,
pravilnikih, normativih, standardih, tehnicnih predpisih in varstvenih ukrepih za zagotovitev
varnega in zdravega dela. Le z izpolnjevanjem zahtev iz teh dokumentov, ki so lahko
tehnicne, zdravstvene, socialne, vzgojne, pravne in druge narave, zagotovimo primeren nivo
varstva pri delu.

Izpolnjevanje predpisanih varstvenih ukrepov je za delavce obvezno, zato je pridobitev pravic
iz varstva pri delu odvisna od tega, ali izpolnjujejo predpisane varstvene ukrepe. Spostovanje
predpisov s podroc¢ja varstva pri delu nadzorujejo ustrezne inSpekcije Republike Slovenije.

Razmislite:
» Ali lahko delavci izgubijo pravice iz varstva pri delu? Pojasnite, v katerih primerih.

4.1 VAROVALNI UKREPI NA DELOVNEM MESTU
Zaporedje varovalnih ukrepov za odstranitev nevarnosti na delovnem mestu je doloc¢eno s

Stirimi zahtevami. Prikazano lahko pojasnimo z znacilnim primerom iz industrije na primeru
varovanja pred hrupom.
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Slika 55: Zaporedje varovalnih ukrepov na delovnem mestu
Vir: Lasten

ODb upostevanju navodil s slike 55 je prva moznost za reSitev problema odstranitev nevarnosti,
kar pomeni odprava ali zmanjSanje emisije hrupa. Zato moramo prehrupni stroj nadomestiti z
novim, ti§jim. Kadar to ni moZzno, omejimo izvor hrupa z raznimi varovali (na primer
zasloni), ki omejujejo sevanje hrupa v okolico. Obe reSitvi predstavljata tehni¢ni ukrep
varovanja. Kadar tudi to ni mozno, v skladu s tretjo zahtevo omejimo z organizacijskimi
ukrepi Casovno prisotnost delavca na prehrupnem delovnem mestu. (V primeru ko hrup
presega najve¢je dovoljene vrednosti na delovnhem mestu, isto¢asno uporabimo Se Cetrti
varovalni ukrep — varovanje delavca z osebnim varovalnim sredstvom.) »Kot zadnjo moznost
v hierarhiji varovalnih ukrepov uporabimo varovanje delavca z osebnimi varovalnimi
sredstvi« (Horvat, 1995, 2). Uporaba opreme za osebno varnost je lahko komplementaren
ukrep, ki ga izvajamo skupaj z drugimi vrstami ukrepov.

S strokovnega vidika imajo prednost tehniéni ukrepi, ki jim sledijo organizacijski ukrepi. Sele
nato naj bi uporabili opremo za osebno varnost pri delu, ki naj bi jo tudi ¢im manj uporabljali,
saj lahko moti delavca pri delu. Po moznosti jo uporabimo takrat, ko drugih vrst ukrepov ne
moremo izvesti.

4.2 STROKOVNA PODROCJA VARSTVA PRI DELU
4.2.1 Pravna ureditev varstva pri delu

Varstvo pri delu je pravno podrocje, ki ga urejajo mnogi pravni viri, s katerimi zagotavljamo
delavcem varno delovno okolje. Vkljuceno je v SirSe podrocje urejanja dela, ki ga imenujemo
delovno pravo, v okviru katerega obravnavamo delovni cas, disciplinsko in materialno
odgovornost delavcev, odmor med delom, dopuste in drugo.

Za zagotovitev varnega in zdravega dela moramo upoStevati Se delovne zakonitosti, ki se
pojavljajo pri opravljanju dela v okviru posameznih gospodarskih panog in so zajete v
posebnih pravnih virih varstva pri delu, ki se nanaSajo na posamezne gospodarske panoge.
(Varstvo pri delu v okviru ZelezniSkega prometa zagotavljamo tudi z Zakonom varnosti v
zelezniSkem prometu.)

Pravni viri, ki obravnavajo podrocja varstva pri delu, so:
¢ mednarodni — univerzalni (deklaracije OZN, konvencije in priporo¢ila MOD, direktive
ES), regionalni, dvostranski ali bilateralni, vecstranski ali multilateralni in
e domaci ali interni (ustava, zakoni, pravilniki).

Razmislite:
» Kateri pravni vir v drzavi je temeljni pravni vir? Kaj pa podro¢ju varnega in
zdravega dela?



4.2.2 Tehnicni ukrepi varstva pri delu

Z njimi zagotavljamo varno delo tako, da s konstruiranjem in projektiranjem delovne opreme
dosezemo, da postanejo delovne naprave in priprave varnejSe med delovanjem. Varnost
delovne opreme lahko izboljSamo, ¢e jo dogradimo z varnostnimi napravami in varovali, ki
bistveno povecajo varnost obstojeCih strojev. Tehni¢ni ukrepi zajemajo varstvo pred
mehanskimi poskodbami, ekologijo dela, varstvo pred udarom elektricnega toka, pozarno
varstvo, varstvo pred eksplozijami, varstvo pred drugimi nevarnimi snovmi, organizacijo in
izvedbo varnega transporta, varne gradbene objekte in gradnjo, organizacijo varnega
delovnega procesa, osebno varovalno opremo.

Zakon o varnosti in zdravju pri delu (1999) opredeljuje kot delovno opremo vsak stroj, aparat,
orodje, napravo in drugo opremo, ki jo uporabljamo pri delu.

Varnostna naprava je naprava, ki izni¢i ali zmanjSa nevarnost sama ali v povezavi z
varovalom. Mednje lahko, na primer, uvrstimo: zaporno napravo, zadrzevalno krmilno
napravo, napravo, obcutljivo na priblizanje, in omejevalno napravo.

Varovalo je del delovne opreme, ki pomeni varovanje s fizicno oviro; ta je lahko na primer
okrov, pokrov, zaslon, vrata, oklep. Varovala so lahko pritrjena, premicna, nastavljiva,
zaporna, krmilna in podobno.

Razmislite:

» Glede na zgornje definicije poimenujte nekaj tehni¢nih ukrepov, ki jih izvajamo v
razli¢nih proizvodnih procesih.

» Premislite, katera oprema cestnih in tirnih vozil predstavlja tehni¢ni ukrep oziroma
varnostne naprave, ki povecuje varnost v prometu.

4.2.3 Organizacijski ukrepi varstva pri delu

Povezani so s posamicnimi ukrepi, ki dolo¢ajo in urejajo pravice in dolznosti zaposlenih v
zvezi z varnim opravljanjem dela. Izvajamo jih, kadar s tehni¢nimi ukrepi ne moremo
zagotoviti zelene varnosti na delovni napravi. O organizacijskih ukrepih moramo delavce
primerno obvestiti, na primer z znaki za varnostna obvestila, ki opredeljujejo ravnanje
delavcev na delovnem mestu, pri ¢emer moramo upostevati Pravilnik o varnostnih znakih
(1999).

m Razmislite:

» Ali ste se ze srecali z organizacijskimi ukrepi varstva pri delu, ki so opredeljevali
va$e ravnanje v nekem prostoru ali objektu? Predstavite situacijo.
> Ali se organizacijski ukrepi za zagotavljanje varnosti uporabljajo tudi v prometu?




4.2.4 Ukrepi socialnega varstva

Zajemajo ukrepe, ki v primeru izgube delovne zmozZnosti zaradi najrazli¢nejSih vzrokov
pomagajo pri ohranjaju socialne varnosti zaposlenih in njihovih druzin. Ukrepi so povezani z
razlicnimi vrstami socialnih zavarovan;.

4.2.5 Zdravstveni ukrepi varstva pri delu

V sploSnem se nanaSajo na ugotavljanje stanja vida, sluha in sploSnega zdravstvenega stanja
delavcev. Zdravstveno stanje delavcev prvi¢c ugotavljamo pred sklenitvijo delovnega
razmerja. Z njimi zelimo dose¢i, da na delovna mesta sprejemamo zdrave ljudi. Med
zdravstvene ukrepe uvrS¢amo tudi izvajanje rednih in izrednih periodi¢nih preventivnih
pregledov ze zaposlenih delavcev. Obseg in pogostost teh pregledov sta povezana z vrsto in
naravo dela, ki ga opravlja delavec.

» Ali obstaja povezava med zdravstvenimi ukrepi varstva pri delu in zdravstvenim
pregledom pred opravljanjem vozniskega izpita?

Razmislite:

4.2.6 Vzgoja, izobraZevanje in usposabljanje za potrebe varstva pri delu

Vzgoja in izobrazevanje sta pomembna dejavnika varnega dela, kar izhaja tudi iz temeljnih
nacel sodobnega varstva pri delu. Za varno delo se moramo izobrazevati ze v mladosti, saj si
moramo zavest o potrebi po varnem in zdravem delu pridobivati skozi daljSe ¢asovno
obdobje, kot mladi ljudje pa smo neobremenjeni z nepravilnim izvajanjem dela. Tudi
usposabljanje delavcev za varno delo pri delodajalcu pomembno vpliva na varnost pri delu.
Zato nacela sodobnega varstva pri delu dolocajo, da je usposabljanje delavcev za varno delo
ena od dolznosti delodajalcev. Statisticni podatki kazejo, da se Se vedno 70 % nezgod pri delu
zgodi zaradi slabe poucenosti o nevarnostih pri delu ter zaradi pomanjkljive strokovne
usposobljenosti.

» Zakon o varnosti in zdravju pri delu doloc¢a, da sta vzgoja in izobrazevanje v zvezi
z varnostjo in zdravjem pri delu sestavni del splosSnega in poklicnega
izobrazevanja na Solah vseh vrst in stopenj ter sestavni del uvajanja v delo in

Razmislite:




Razmislite:
» Ali bi z izobraZzevanjem in vzgajanjem za varno udelezbo v prometu, ki bi ga

ey

programov, lahko pripomogli k izboljSanju prometne varnosti? Utemeljite
odgovor.

POVZETEK POGLAVJA 4

Varno in zdravo delovno okolje lahko zagotovimo le z izvajanjem dejavnosti in ukrepov, ki
zajemajo pravno ureditev varstva pri delu, tehni¢ne ukrepe za zagotovitev varnosti in zdravja
pri delu, pozarno varstvo, organizacijske ukrepe za zagotovitev varnosti in zdravja pri delu,
zdravstveno varstvo na delovnem mestu in psihologija dela, socialno varstvo (socialna
zavarovanja), izobrazevanje in usposabljanje za varno delo.

Izkusnje iz prakse kazejo, da dosezemo najboljSe rezultate pri zagotavljanju varnega in zdravega
dela s tehni¢nimi ukrepi. Torej z ukrepi, ko stroje in naprave, ki jih uporabljamo v tehnoloskih
procesih, zgradimo tako, da so ¢im varnejs$i, da je v najve¢ji mozni meri izkljucen nezelen vpliv
delavca.

\A
LE? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v’ Predstavite uspesnost posameznega varovalnega ukrepa na delovnem mestu.
v" Kaksna je razlika med splo$nimi in izvr§ilnimi predpisi varstva pri delu?
v’ Pojasnite razliko med tehni¢nimi in organizacijskimi ukrepi varstva pri delu.
Navedite nekaj prakti¢nih primerov obeh vrst ukrepov.
v Ali lahko z zdravstvenimi ukrepi resni¢no zagotovimo popolnoma varno in
zdravo delo?
v/ KakSen je va$ pogled na izobrazevanje in usposabljanje za varno delo?
Katerim kategorijam delavcem bi jo najbolj priporocili?
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S ZAKON O VARNOSTI IN ZDRAVJU PRI DELU

V tem poglavju boste spoznali:
> Splodne opredelitve zakona o varnosti in zdravju pri delu.
> Obveznosti delodajalca, delavca in drzave za zagotavljanje varnega in
zdravega dela.
> Izjavo o varnosti z oceno tveganja in njen pomen za varno in zdravo
delo.
> Vrste Skodljivosti v tehnoloskem procesu, ki jih je delodajalec dolzan
analizirati v procesu ocenjevanja tveganj.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen zakona o varnosti in zdravju pri delu,
= obveznosti delodajalca, delavca in drZzave za zagotavljanje varnega
in zdravega dela,
= pomen izjave o varnosti z oceno tveganja za zagotavljanje varnega
in zdravega dela.

UVOD V POGLAVIE 5

Zakon o varnosti in zdravju pri delu je temeljni pravni akt v Republiki Sloveniji, ki ureja
razmerja med delavci in delodajalci na podro¢ju varnega dela. Kot tretji partner, ki ima na
podrocju zagotavljanja varnega dela pravico posegati v pravno razmerje v zvezi z delom, se v
tem zakonu pojavlja Se drzava.

Zakon doloca pravice in dolznosti delodajalcev in delavcev v zvezi z zagotavljanjem varnosti
in zdravja pri delu. Uvaja organe, pristojne za varnost in zdravje pri delu, ter doloca, da mora
izvrSilne predpise izdati minister, pristojen za delo oziroma minister, na katerega pristojnost
se predpis nanasa. Opredeljuje tudi nacela, po katerih naj bi organizirali sistem varstva pri
delu v na$i drzavi. Pri tem priporoCa nacela sodobnih druzb, ki sisteme za zagotavljanje
varnega dela in zdravega delovnega okolja gradijo na konvencijah in priporo¢ilih Mednarodne
organizacije dela.

Zakon velja za vse osebe, ki so po predpisih o pokojninskem in invalidskem zavarovanju ter
zdravstvenem zavarovanju zavarovane za primer poSkodbe pri delu in poklicne bolezni, kakor
tudi za vse osebe, ki so navzoce v delovnem procesu.

Razmislite:

» Na spletnih straneh pois¢ite Zakon o varnosti in zdravju pri delu ter si oglejte
definicije nekaterih osnovnih pojmov, ki jih zakon natancneje opredeljuje
(delavec, delodajalec, delovno mesto, delovno okolje, delovna oprema, sredstva za
delo, strokovni delavec, pooblas¢eni zdravnik, nevarna snov in izjava o varnosti).

» Kdo vse je v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri delu delavec?
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5.1 OBVEZNOSTI DELODAJALCA YV ZVEZI1 Z ZAGOTAVLJANJEM VARNEGA
DELA

Po Zakonu o varnosti in zdravju pri delu (1999) mora delodajalec delavcem zagotoviti varno
in zdravo delo, saj ima delavec pravico do dela in delovnega okolja, ki mu zagotavlja varnost
in zdravje pri delu. V skladu z njim delodajalec zagotavlja varnost in zdravje pri delu tako, da
izvaja  doloCene ukrepe. Z njimi se lahko seznanite na spletni strani
http://www.vpsmb.net/'vpd/OBVEZNOSTI DELODAJALCA ZVZD 10.pdf.

Zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu ne sme delavcu povzrociti finan¢nih obveznosti,
prav tako ne smejo zdravstvene posledice opravljanja dela prizadeti delavéeve place ter
posegati v njegov, z delom pridobljeni, materialni in socialni poloZzaj.

Razmislite:

» Ali zadostuje, da delodajalec delavce obvesca o varnem delu le z obvestili in
navodili v ustni obliki?

» Na kaksen nacin delodajalec na delovnih mestih in na sredstvih za delo pojasni,
katere so nevarnosti?

Poleg usposabljanja za osnovno delo se morajo delavci usposabljati tudi za varno delo, kar je
dolzan zagotoviti delodajalec. Usposabljanje delavcev za varno delo mora delodajalec izvajati
ob (Zakon o varnosti in zdravju pri delu, 1999, 7066):

e sklenitvi delovnega razmerja,

e razporeditvi na drugo delo,

¢ uvajanju nove tehnologije in novih sredstev za delo,

e spremembi v delovnem procesu, ki lahko povzroci spremembo varnosti pri delu.

Po opravljenem usposabljanju mora delodajalec izvesti Se preverjanje usposobljenosti
delavcev za varno delo. Preizkus teoreticne in prakticne usposobljenosti za varno delo
preverja delodajalec na delovnem mestu. Rok za takSne preizkuse ne sme biti dalj$i od dveh
let.

5.2 PRAVICE IN OBVEZNOSTI DELAVCEV V ZVEZI Z VARNIM IN ZDRAVIM
DELOM

Doloca jih Zakon o varnosti in zdravju pri delu (1999). Delavec ima pravico in dolZnost, da se
seznanja z varnostnimi ukrepi in ukrepi zdravstvenega varstva ter da se usposablja za njihovo
izvajanje. V primeru neposredne in neizogibne nevarnosti za zivljenje ali zdravje ima pravico
ustrezno ukrepati, skladno s svojim znanjem in tehni¢nimi sredstvi, ki jih ima na razpolago, in
zapustiti nevarno delovno mesto. V takem primeru ni odgovoren za $kodo, ki bi nastala iz
njegovega delovanja, razen e je Skodo povzrocil namerno ali iz hude malomarnosti. Na
delovnem mestu, kjer obstajajo ve¢je nevarnosti za poskodbe in zdravstvene okvare, lahko
dela le delavec, za katerega je pooblasceni zdravnik ocenil, da je sposoben opravljati taksno
delo.

Delavec lahko odkloni delo, ¢e (Zakon o varnosti in zdravju pri delu, 1999, 7067):
¢ ni bil predhodno seznanjen z vsemi nevarnostmi ali Skodljivostmi pri delu,
e delodajalec ni zagotovil predpisanega zdravstvenega pregleda,



e mu grozi neposredna nevarnost za zivljenje in zdravje, ker niso bili izvedeni
predpisani varnostni ukrepi,

e dela ve¢ kot polni delovni ¢as oziroma pono¢i in bi mu v skladu z mnenjem
pooblascenega zdravnika takSno delo poslabsalo zdravstveno stanje.

Delavec mora ves Cas sodelovati z delodajalcem in delavci, zadolZzenimi za varnost in zdravje
pri delu. Kadar delavec pri svojem delu opazi pomanjkljivosti, Skodljivosti, okvare ali druge
pojave, ki bi pri delu lahko ogrozili njegovo zdravje in varnost ter zdravje in varnost drugih
delavcev, mora o tem takoj pisno ali ustno obvestiti delodajalca. Ce delodajalec tak3nih
pojavov po obvestilu ne odpravi, ima delavec pravico zahtevati posredovanje inSpekcije dela.

Delavec ima naslednje dolZznosti v zvezi z varnim delom (Zakon o varnosti in zdravju pri
delu, 1999, 7067):

upoSstevati mora predpisane varnostne ukrepe,

uporabljati mora predpisana sredstva za delo,

uporabljati mora predpisano opremo za osebno varnost pri delu,

opravljati mora predpisane obdobne zdravstvene preglede.

Kadar delavec ne izpolnjuje svojih obveznosti v zvezi z varnim delom, se Steje, da ogroza
svojo varnost in zdravje ter varnost in zdravje drugih delavcev. S tem najhuje krsi obveznost
iz delovnega razmerja. TakSnega delavca lahko delodajalec odstrani z delovnega mesta in zanj
uvede disciplinski postopek. Disciplinski organ lahko takemu delavcu v skrajnem primeru
izreCe tudi ukrep prekinitve delovnega razmerja.

5.3 OBVEZNOSTI DRZAVE V ZVEZI Z VARNIM IN ZDRAVIM DELOM

Po Zakonu o varnosti in zdravju pri delu (1999) se morajo za izvajanje strokovnih nalog s
podrocja varstva pri delu, za izdelavo nacionalnega programa varstva pri delu ter za nadzor
nad izvajanjem dolocil tega zakona, v Republiki Sloveniji ustanoviti nasledn;ji organi:

e Urad Republike Slovenije za varnost in zdravje pri delu,

e Svet za varnost in zdravje pri delu,

e Zbornica strokovnih delavcev in pooblasc¢enih zdravnikov,

e organi nadzora (inSpekcija dela, rudarska inSpekcija, Uprava Republike Slovenije za

pomorstvo, in§pekcija, pristojna za zracno plovbo ).

5.4 1ZJAVA O VARNOSTI Z OCENO TVEGANJA

Delodajalec mora izdelati in sprejeti izjavo o varnosti v pisni obliki (Zakon o varnosti in
zdravju pri delu, 1999, 7064). Z njo pisno zagotovi, da izvaja vse ukrepe za zagotovitev
varnosti in zdravja pri delu glede prepreCevanja nevarnosti in tveganja pri delu, obvescanja in
usposabljanja delavcev, dajanja navodil, ustrezne organiziranosti ter zagotavljanja potrebnih
materialnih sredstev v ta namen. V njej mora dolociti nadin in ukrepe za zagotavljanje
varnosti in zdravja pri delu. Ob vsaki novi nevarnosti in spremembi ravni tveganja mora
obstojeco izjavo dopolniti.

Izjava o varnosti temelji na analizi delovnega mesta, ki se sestoji iz:
e ugotavljanja moznih nevarnosti in $kodljivosti na delovnem mestu in delovnem okolju
in

e ocene tveganja za nastanek poskodb in zdravstvenih okvar.
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Ocenjevanje tveganja je sistematicno evidentiranje in proucevanje vseh dejavnikov delovnega
procesa, z namenom ugotoviti mozne vzroke za nastanek poskodb pri delu, poklicnih bolezni,
bolezni v zvezi z delom in moznosti preprecevanja, odpravljanja ali zmanjSanja tvegan;.

identificiramo NEVARNOST

ALl PREDLAGAMO

Z ANALIZO SKODLJIVOST oA ok
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MESTA DELOVNEM MESTU ===
izmerimo

Slika 56: Pomen analize delovnega mesta
Vir: Lasten

Zdrav duh
[l —p= BOLJSA KVALITETA ZIVLJENJA

ZDRAVO DELO

Slika 57: Ljudski rek

Nacin izdelave izjave o varnosti in metode za izdelavo ocene tveganja so opredeljene v
Pravilniku o nacinu izdelave izjave o varnosti z oceno tveganja. V njem so navedeni tudi
dejavniki nevarnosti na delovnem mestu, ki jih moramo analizirati pri izdelavi izjave o
varnosti.

Razmislite:
» Kaj menite o trditvi s slike 577

POVZETEK POGLAVIJA 5

Od leta 1999 je v Republiki Sloveniji v veljavi Zakon o varnosti in zdravju pri delu, ki je
usklajen z evropskimi direktivami na podro¢ju varstva pri delu. Zakon opredeljuje
odgovornosti v zvezi z zagotavljanjem varnosti in zdravja pri delu ter pravice in dolznosti
delavcev in delodajalcev. Delavcu daje pravico odkloniti delo, ¢e delodajalec ne ravna tako,
kot mu za varno delo zaposlenih nalaga zakon. Z njim zdravje in varnost pri delu ponovno
postajata pomembni vrednoti, seveda pa bo potrebno Se veliko dela pri zagotovitvi varnih
razmer za vse zaposlene.

V skladu s tem zakonom mora delodajalec sprejeti izjavo o varnosti in izdelati oceno tveganj za
vsa delovna mesta. To pomeni, da mora analizirati vsa delovna mesta v podjetju z vidika varnega
in zdravega dela. Pri tem mora upostevati vso zakonodajo, s katero je urejeno podrocje zdravega
in varnega dela, kar vodi v humanizacijo delovnih razmer, s tem pa tudi v izboljSanje varnosti na
delovnih mestih.



I‘EP Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v’ Kateri pravni akt je najpomembnejsi strokovni vir s podro¢ja varnega in
zdravega dela?

v’ Kateri partnerji imajo v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri delu
obveznosti v zvezi z varnim in zdravim delom?

v’ Ovrednotite pomen in vlogo drzave pri zagotavljanju varnega in zdravega
dela.

v’ Raz€lenite obveznosti delodajalca v zvezi z usposabljanjem za varno delo.

v" Ocenite pomen obveznosti delavea v zvezi z varnim in zdravim delom.

v’ Navedite, v katerih primerih delavec huje krsi delovno obvezo v skladu z
Zakonom o varnosti in zdravju pri delu.

v Ali ima drzava v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju kaks$ne obveze za
zagotovitev varnega in zdravega dela?

v" Ocenite pomen izjave o varnosti z oceno tveganja. Kaj zajema izjava?

73






6 SOCIALNA VARNOST

V tem poglavju boste spoznali:
> Vlogo in pomen socialne varnosti v sodobni druzbi.
> Opredelitev socialnega primera, socialnega rizika in zavarovanega
rizika.
> Strukturo in nacela socialne varnosti v Republiki Sloveniji.
> Vrste socialnih zavarovanj v Republiki Sloveniji.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen socialne varnosti za posameznika in druzbo,
= definiciji socialnega primera in socialnega rizika,
= pomen zavarovanja socialnih rizikov,
= strukturo socialne varnosti in socialnih zavarovanj,
= posamezne vrste socialnega zavarovanja.

UVOD V POGLAVIE 6

Pri delu in nasploh v Zivljenju smo izpostavljeni nevarnostim, ki lahko ogrozijo nase zdravje
ali Zivljenje, izpostavljeni pa smo tudi bioloSkim procesom staranja in umiranja. Navedeni
dejavniki lahko povzrocijo zmanjSanje ali izgubo dohodkov posameznika in njegove druZine,
zato vplivajo na ekonomski polozaj posameznika in jih mora druzba ustrezno regulirati.

Sodobne druzbe ne morejo dovoliti, da bi zaradi navedenih vzrokov prebivalstvo zaslo v
ekonomske tezave, zato so uvedle ukrepe, s katerimi blazijo tovrstne nezelene vplive. Med
temeljne varovalne ukrepe uvrs¢amo razli¢na zavarovanja.

6.1 SOCIALNI PRIMERI IN RIZIKI

Socialni polozaj posameznika lahko ogrozijo nehoteni (bolezen, poskodba, nesreca) in hoteni
(rojstvo otroka, izredni Studij) socialni primeri. Moznost, da bodo nastopili, imenujemo
socialni rizik. Radovan (1985) je rizike lo¢il na fizi¢ne in ekonomske.

Fizi¢ni riziki lahko po Kal¢i¢u (1995) povzro€ijo izgubo ali zmanjSanje posameznikove
delovne zmoznosti, ki je lahko trajna ali zaCasna ter lahko nastane zaradi poskodb pri delu,
poklicnih bolezni, bolezni, materinstva, poSkodbe izven dela, telesne okvare, starosti in smrti.

Ekonomski riziki lahko povzrocijo ekonomskosocialni primer, ko je prizadeta oseba
brezposelna. Ekonomsko stanje posameznika se lahko spremeni tudi zaradi nekaterih
druzinskih razmer (rojstvo otroka, nezakonski otroci, locCitev, telesna in dusevna prizadetost
otrok in podobno).

Kalci¢ (1995) je tudi vojne, druzbene krize in naravne katastrofe opredelil kot dejavnike
poslabsanja ekonomskosocialnega stanja.

Socialne rizike lahko zavarujemo pri posebnih ustanovah. Takrat govorimo o zavarovanih
primerih. Zavarovanje rizikov je, v nekaterih primerih, obvezno za doloCene kategorije
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drzavljanov. S tem zagotovimo doloCen nivo socialne varnosti, saj zavarovanje rizikov
omogoca odpravo ali vsaj ublazitev posledic razli¢nih dogodkov, ki prizadenejo ¢loveka. V
tem primeru govorimo o sistemu socialne varnosti (Ustava Republike Slovenije opredeljuje
Slovenijo kot socialno drzavo).

Sodoben sistem socialne varnosti je razvejan sistem, s katerim razvite druzbe varujejo ljudi
pred izgubo dohodka (varujejo clovekovo eksistenco) zaradi najrazli¢nej$ih vzrokov. V
glavnem se nanasa na posameznika, le redko pa na S$ir§i krog ljudi, in uposteva konvencije
MOD. Sodobna drzava mora tudi poskrbeti, da se mlada generacija pripravi za vkljucitev v
aktivno prebivalstvo, hkrati pa mora aktivnemu prebivalstvu zagotoviti ustrezno zivljenjsko
raven.

Radovan (1985) meni, da mora drzava tudi osebam, ki so prenehale aktivno delovati v druzbi,
kateri so ze dale svoj prispevek, osebam, ki so trajno ali zaasno nesposobne, pridobivati
dohodek zaradi bolezni, materinstva, poSkodbe, poklicne bolezni, starosti ali smrti zagotoviti
ustrezne dajatve.

SOCIALNA
VARNOST

SOCIALNG VARSTVO

I]::} SOCIALNO ZAVAROVANJE

Slika 58: Struktura socialne varnosti v Republiki Sloveniji
Vir: Lasten

V sistem socialne varnosti zelimo zajeti vse posameznike za vse socialne primere, kadar so
take pomoci potrebni. Minimalni standard socialne varnosti dolo¢a 102. mednarodna
konvencija, ki podaja nacela, po katerih naj bi drzave prispevale za zdravstveno varstvo,
nadomestilo za ¢as bolezni, porodniski stalez, nadomestilo za Cas brezposelnosti in Se za
nekatere druge socialne primere. Nivo socialne varnosti je po Kal¢icu (1995) odvisen od
ekonomskega stanja drzave in temelji na nekaterih nacelih. Na spletni strani
http://www.vpsmb.net/'vpd/NACELA _SOC VARNOSTI SLOVENIJA 11.pdf je moZno
spoznati nacela na katerih temelji sistem socialne varnosti v Sloveniji.

6.2 SOCIALNA ZAVAROVANJA V REPUBLIKI SLOVENI1JI

Zagotavljajo materialno varnost zaposlenih delavcev in njihovih druzinskih ¢lanov, tako da
zavarujejo nekatere socialne rizike. Glede na vrsto zavarovanih rizikov poznamo:

e zdravstveno zavarovanje,

¢ pokojninsko in invalidsko zavarovanje ter

e zavarovanje za primer brezposelnosti.

6.2.1 Zdravstveno varstvo in zdravstveno zavarovanje

Opredeljeno je z Zakonom o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (2006). Po
njem je zdravstveno varstvo sistem druzbenih, skupinskih in individualnih aktivnosti, ukrepov
in storitev za krepitev zdravja, prepreevanje bolezni, zgodnje odkrivanje, pravocasno
zdravljenje, nego in rehabilitacijo obolelih in poskodovanih. Zakon doloca, da je za zdravje
ljudi, poleg njihove lastne odgovornosti, odgovorna tudi drzava, ki mora zagotoviti pogoje, da
bodo ljudje lahko skrbeli za svoje zdravje, v dolo¢enem obsegu pa tudi delodajalci.



V Republiki Sloveniji lo¢imo:
e obvezno zdravstveno zavarovanje (Zavod za zdravstveno zavarovanje),
e posebne primere obveznega zdravstvenega zavarovanja (dijaki, Studentje, delavci na
javnih delih, gorski reSevalci, Sportniki, udelezenci reSevalnih akcij ...),
e prostovoljno zdravstveno zavarovanje za dodatne storitve in vi§ji obseg pravic (nosilci
so zavarovalnice).

V sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja so, razen nekaj izjem, vkljuceni prakti¢no vsi,
ki imajo bivalis¢e na podro¢ju Republike Slovenije. Do zavarovanja so upraviceni tudi
druzinski ¢lani zavarovancev, ¢e izpolnjujejo zakonske pogoje (starostna omejitev za otroke
je 15, 18 ali 26 let, ¢e se redno Solajo). Sredstva za obvezno zavarovanje zagotavljamo s
prispevki, ki jih zavarovanci, delodajalci in drugi z zakonom dolo¢eni zavezanci (na primer
ZP17Z) placdujemo Zavodu za zdravstveno zavarovanje. Za poskodbo pri delu in poklicno
bolezen mora prispevek zagotoviti izklju¢no delodajalec, prispevek za poskodbo izven dela in
bolezen pa delodajalec in delavec, vsak polovico.

Obvezno zdravstveno zavarovanje zajema zavarovanje naslednjih zavarovalnih rizikov:
e Dbolezen in poklicna bolezen,
e poskodba in poskodba pri delu,
e porod,
e smrt.

Kadar nastopi zavarovani rizik, lahko zavarovana oseba ali upravicenec uveljavlja iz
obveznega zdravstvenega zavarovanja nekatere pravice (na primer placilo zdravstvenih
storitev, nadomestilo place med zacasno zadrzanostjo z dela, pogrebnino, posmrtnino).

Razmislite:
» V pravnem pomenu lo¢imo med poskodbo in poskodbo pri delu ter med boleznijo
in poklicno boleznijo. Pojasnite vzroke za tak$no opredelitev.

6.2.2 Pokojninsko in invalidsko zavarovanje

Urejeno je z Zakonom o pokojninskem in invalidskem zavarovanju (2006) in obsega:
e obvezno pokojninsko in invalidsko zavarovanje na podlagi medgeneracijske
solidarnosti,
e obvezna in prostovoljna dodatna pokojninska in invalidska zavarovanja,
¢ pokojninsko in invalidsko zavarovanje na podlagi osebnih pokojninskih varcevalnih
racunov.

Obvezno pokojninsko zavarovanje temelji na odgovornosti drzave in delodajalcev za
delovanje sistema ter na osebni odgovornosti zavarovancev. Vanj se v posebnih primerih
lahko vkljuc¢ijo osebe, ki ne izpolnjujejo pogojev za obvezno zavarovanje. Z obveznim
pokojninskim zavarovanjem se zavarovancem na podlagi dela, prispevkov ter po nacelih
vzajemnosti in solidarnosti, zagotavljajo pravice za zavarovane primere:

e starosti,

¢ invalidnosti (kot vzroke zanjo zakon navaja poSkodbo pri delu in izven njega, bolezen

in poklicno bolezen),
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e potrebe po stalni pomoci in postrezbi,
e telesne okvare,
e smrti.

Kadar nastopi zavarovani rizik, lahko zavarovana oseba ali upravicenec uveljavlja iz
obveznega pokojninskega in invalidskega zavarovanja dolocene pravice. V prvi vrsti razli¢ne
vrste pokojnin, lahko pa tudi nekatere druge pravice.

(http://www .uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=2006109&stevilka=4646, 10. 12. 2008)

Razmislite:

» Zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju zavaruje tudi rizika za nastanek
invalidnosti in telesne okvare. Poskusite ugotoviti razliko med invalidnostjo in
telesno okvaro.

Obvezno in prostovoljno dodatno zavarovanje je zbiranje sredstev delodajalcev, zato da bi se
iz zbranih sredstev zagotavljale pravice do poklicne pokojnine oziroma druge pravice, ki bi
jih poleg pravic iz obveznega zavarovanja uzivali zavarovanci, ki opravljajo posebno tezka in
zdravju skodljiva dela, in zavarovanci, ki opravljajo dela, ki jih po doloceni starosti ni moc¢
poklicno opravljati. V to obliko zavarovanja se lahko vkljucijo tudi delodajalci, ki delaveu
placujejo premijo prostovoljnega dodatnega zavarovanja z namenom, da pridobijo davcno
olajSavo. Kadar so zavarovanci Se dodatno zavarovani, pridobijo dodatne pravice tudi iz
dodatnega zavarovanja.

6.2.3 Zaposlovanje in zavarovanje za primer brezposelnosti

Zakon o zaposlovanju in zavarovanju za primer brezposelnosti (2006) ureja dve podrogji, pri
c¢emer je eno podrocje SirSe in usmerjeno v zaposlovanje kot posebno druzbeno dejavnost,
drugo podrocje pa je klasi¢no socialno zavarovanje za primer brezposelnosti.

Zaposlovanje obsega posredovanje zaposlitve, ukrepe za pospeSevanje zaposlovanja, ukrepe
za odpiranje novih ter ohranjanje ze obstojeCih delovnih mest ter ukrepe in dejavnosti, ki
zagotavljajo pogoje za produktivno in svobodno izbrano zaposlitev, poklicni in strokovni
razvoj ter izrabo delovnih sposobnosti posameznika.

Pravico do denarnega nadomestila lahko pridobijo zavarovanci v primeru brezposelnosti, ki ni
posledica njihove volje ali krivde, ¢e izpolnjujejo pogoj predhodnega zavarovanja in Se
nekatere druge pogoje po Zakonu o zaposlovanju in zavarovanju za primer brezposelnosti.

Financiranje zaposlovanja in zavarovanja za primer brezposelnosti zagotavljajo delavci in
delodajalci s svojimi prispevki tako, da vsak placa polovico prispevkov. Stopnje prispevkov
doloca Drzavni zbor Republike Slovenije.

6.3 SOCIALNO VARSTVO V REPUBLIKI SLOVENUJI

Organizirano je kot mnozica programov in aktivnosti drZzave za reSevanje socialne
problematike drzavljanov ter je usmerjeno v dejavnosti, ki so namenjene za reSevanje
socialnih stisk in tezav tako posameznikov kot skupin prebivalcev (na primer druzinski
prejemki, s katerimi drzava varuje socialne primere, ki se nanasajo na rojstvo otrok in



materinstvo). S temi ukrepi drzava zagotavlja doloCen nivo socialne varnosti za tiste, ki si te
varnosti ne morejo zagotoviti sami. Pogosto so te aktivnosti usmerjene v to, da posameznike
usposobimo, da si bodo lahko socialno varnost zagotavljali sami. Socialno varstvo na¢eloma
ni element strukture varstva pri delu.

EIE

Studijski primer 6.1:
SOCIALNA VARNOST V REPUBLIKI SLOVENIJI

» Podro¢je socialne varnosti je eno od zelo obcutljivih podrocij, saj neposredno posega v
zivljenje in delo ljudi. Ureja ga cela vrsta razlicnih pravnih aktov, ki jih pogosto
spreminjamo in dopolnjujemo.

PROBLEM:

Izvedite raziskavo o pravnih virih, ki opredeljujejo socialno varnost z vidika dela in sociale.
Pripravite seznam najpomembnejSih pravnih virov s tega podrocja. Posebno pozornost
posvetite virom, ki opredeljujejo zivljenje in delo mladih. Analizo izvedite le s pomoc¢jo
internetnih/medmreznih virov.

Studijski primer 6.2:
PROSTOVOLINA SOCIALNA ZAVAROVANJA

» Veljavna zakonodaja v Republiki Sloveniji doloca, da lahko poleg obveznih vrst socialnih
zavarovanj uporabljamo prostovoljna socialna zavarovanja. Nosilci prostovoljnih
zavarovanj so predvsem zavarovalniske druzbe, ki so pridobile licenco drzave za izvajanje
tovrstnnih aktivnosti. Zal so te moznosti med §irSo populacijo drzavljanov e vedno
premalo poznane.

PROBLEM:

Izvedite raziskavo o ponudnikih prostovoljnih socialnih zavarovanj v Republiki Sloveniji.
Analizirajte ponudbo na trziScu ter predstavite pogoje za vkljucitev v tovrstno zavarovanje.
Predstavite posamezne ponudnike in njihovo ponudbo. Ugotovite bistvene znacilnosti

posameznega ponudnika in jih primerjajte. Pojasnite pomen pokojninskih nacrtov.

POVZETEK POGLAVJA 6

Tudi v Sloveniji smo zgradili sistem, s katerim Zelimo posameznikom zagotoviti ustrezen
socialnoekonomski polozaj v primeru pojava dolocenih socialnih stanj (bolezen, poskodba,
smrt, brezposelnost). Sistem tvorijo razlicne vrste zavarovanj, s katerimi pomagamo
posamezniku ohraniti primerno socialno stanje tudi v primeru trajne ali zaCasne izgube
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delovnih sposobnosti. V ta namen smo uvedli sistem zdravstvenega in pokojninskega
zavarovanja, v katerega se moramo drzavljani obvezno vkljuciti, deluje pa, med drugim, tudi
na nacelu nacionalne solidarnosti. Zagotavlja minimalni nivo socialne varnosti, ki si ga lahko
izboljSamo z vkljucitvijo v razli¢ne oblike prostovoljnih zavarovanj.

\A
LE? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v Ocenite pomen socialnih zavarovanj in socialne varnosti nasploh.
v' Opisite posamezne vrste socialnih primerov.
v’ Razélenite pojma socialni rizik in zavarovani primer.
v' Pojasnite pomen socialne varnosti v sodobni druzbi
v OpiSite sistem socialnih zavarovanj v Republiki Sloveniji ter ugotovite
bistvene znacilnosti posamezne vrste zavarovanja.




7 ZDRAVSTVENO VARSTVO DELAVCEV

V tem poglavju boste spoznali:
> Vlogo in pomen zdravstvenega varstva delavcev.
> Razvoj medicine dela.
> Definicijo, pomen in uporabo dinami¢nega ravnotezja med delavcem in
delovnim mestom.
> Selekcioniranje delavcev pri razporejanju na dolo¢eno delovno mesto
in vlogo psihologa pri tem.
> Sistem neposrednega zdravstvenega varstva in pomen preventivnih
zdravstvenih pregledov.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen zdravstvenega varstva za zagotavljanje varnega in
zdravega delq,
= potrebo po selekciji delavcev na delovna mesta glede na njihove
psihofizi¢ne sposobnosti,
= sistem neposrednega zdravstvenega varstva delavcev in pomen
preventivnih zdravstvenih pregledov.

UVOD V POGLAVIE 7

Sodobni sistem varstva pri delu upoSteva spoznanja medicine dela, ki se je razvila po 2.
svetovni vojni. Medicina dela lahko pomembno vpliva na zagotovitev varnega in zdravega
delovnega okolja. Zdravstvene Skodljivosti, ki so povezane z naravo in vsebino posameznega
delovnega mesta, lahko zmanjSamo ali celo v celoti odpravimo, ¢e delovni proces
organiziramo ob upoStevanju spoznanj medicine. Zato tudi Zakon o varnosti in zdravju pri
delu doloca, da moramo v sistem varstva pri delu vkljuciti medicino dela, ki jo v prvi vrsti
predstavlja pooblas¢eni zdravnik.

Medicina dela brez sodelovanja posameznikov in podjetij ne more dati pozitivnih rezultatov.
Podjetja morajo organizirati tehnoloske procese tako, da upoStevajo vidik zdravstvenega
varstva delavcev. Posamezniki morajo uporabljati vsa potrebna varovalna sredstva in
upostevati navodila za varno delo. Le tako skrbijo za boljse lastno zdravstveno stanje.

7.1 DINAMICNO RAVNOTEZJE

Za preprecitev zdravstvenih okvar in poskodb delavcev ter razvoja poklicnih bolezni moramo
uskladiti zahteve delovnega procesa in obremenitve delavcev v delovnih procesih. Pri tem
upostevamo razmerje med delavcem in delovnim mestom, imenovano dinami¢no ravnotezje,
ki doloca, da morajo biti zahteve delovnega mesta usklajene s sposobnostmi delavca. Zato
moramo pri namestitvi delavca na delovno mesto upostevati:

e telesne in duSevne sposobnosti delavca in

e telesne, dusevne in ekoloske zahteve ter znacilnosti delovnega mesta.
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Pri razporejanju delavcev na posamezno delovno mesto moramo izvajati selekcijo delavecev z
upostevanjem njihovih sposobnosti in zahtev delovnega mesta. Pri tem izbiramo tiste delavce,
katerih sposobnosti ustrezajo zahtevam delovnega mesta, saj bodo delo na njem lazje
opravljali. Ni¢ neobicajnega ni, da v procesu selekcije sodelujejo tudi psihologi, ki so
zadolzeni za psiholosko selekcijo delavcev. Glavna naloga psihologa v podjetju pa je, da
svetuje, kako povecati delovno ucinkovitost in zmanjsati Stevilo delovnih nesrec.

Razmislite:

» Izbor pravih ljudi za delo je Se posebej pomemben pri delovnih opravilih v
letalskem, zelezniSkem in cestnem prometu, saj tu posameznik ali pes¢ica ljudi nosi
odgovornost za zivljenja mnozic. Prav tako je izbor pravih ljudi pomemben tudi pri
delih, kjer je potrebno ravnati z nevarnimi snovmi. Ali menite, da mora tudi pri
izbiri delavcev za ta delovna mesta sodelovati psiholog? Odgovor utemeljite.

VARSTVO

TEHNIENO || ZDRAVSTVENO |[ PSIHOSOCIALNO |[ DRUZBENO PRAVNO

/_\

REAKTIVNOST [ zAHTEVE DEL. MESTA |

TELESNE DUSEVNE TELESNE DUSEVNE EKOLOSKE
LASTNOSTI ZAHTEVE
DELAVEC DELOVNO MESTO

« NEZADOVOLJSTVO

* SLABO POCUTJE

* UTRUJENOST

« FLUKTUACIJA

* CELOKUPNA
ODSOTNOST Z
DELA

 BOLNISKI STALEZ

« POKLICNE BOLEZNI

 POSKODBE PRI
DELU

« INVALIDNOST

e UMRLJIVOST

SIRSE OKOLJE

DINAMICNO RAVNOTEZJE
DELAVEC — DELOVNO MESTO

Slika 59: Dinamic¢no ravnotezje
Vir: Modic, 1987

Kadar zahtev delovnega mesta ne moremo uskladiti s sposobnostmi delavcev, moramo poseci
na podrocje tehnologije. Spremeniti moramo tehnoloske postopke dela in vzpodbujati uporabo
primernejsih delovnih strojev in naprav. ReSitev so lahko tudi organizacijski ukrepi.

Delovno ravnovesje lahko dosezemo tudi z izboljSanjem delavCevih sposobnosti za delo, kar
dosezemo s treningom, ki omogoca izbolj$anje sposobnosti tudi za 25 % do 30 %. Trening ne
predstavlja reSitve za polno delovno dobo delavcev, saj moramo upostevati tudi staranje
delavcev, kar zmanjSuje njihove delovne zmoznosti. Delavci morajo imeti Se rezervo za
maksimalno delovno obremenjenost, ki se pojavlja v doloc¢enih delovnih trenutkih. Rezerva



delovnih sposobnosti predstavlja tudi ukrep za zmanjSevanje psihi¢nih obremenitev. V praksi
velja, da je delo Se varno, ¢e je delavec v povprec¢ju nadobremenjen za priblizno 30 % svojih
maksimalnih delovnih obveznosti. V skladu z doktrino sodobne ergonomije dela bi morali na
vsakem delovnem mestu ustvariti pogoje, ki bodo omogocali ¢im vecjo kakovost in koli¢ino
dela ob ¢im manjsi psihofizi¢ni obremenjenosti delavca

7.2 NEPOSREDNO ZDRAVSTVENO VARSTVO DELAVCEV

Ce je splogno preventivno zdravstveno varstvo na visoki ravni, pridejo na delo zdravi ljudje,
ki dosegajo boljSe delovne rezultate. Ukrepi zajemajo obdobje nosec¢nosti, poroda,
zdravstvenega varstva dojenckov in Solarjev ter zdravstveno varstvo ljudi pri delu.

Zakonodajalec je v Zakonu o varnosti in zdravju pri delu predvidel, da morajo delodajalci v
okviru izjave o varnosti navesti ukrepe za zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu ter
dolociti tista delovna mesta, kjer obstaja vecja nevarnost za poskodbe in zdravstvene okvare
delavcev. Delavcem morajo zagotavljati periodi¢ne preventivne zdravstvene preglede zaradi
varovanja zivljenja, zdravja in delovne zmoZznosti, preprecevanja nezgod in poskodb pri delu,
poklicnih bolezni, bolezni v zvezi z delom in prepreCevanja invalidnosti. Z njimi aktivno
spremljajo zdravstveno stanje delavcev in njithovo zmoZnost za opravljanje dolocenega dela v
delovnem okolju. Ti pregledi so (Pravilnik o preventivnih zdravstvenih pregledih delavcev,
2002, 9586):

e predhodni,

e usmerjeni obdobni,

e drugi usmerjeni.

Na osnovi rezultatov zdravstvenega pregleda lahko s sodelovanjem medicine dela in drugih
strokovnih sluzb ustrezno varno organiziramo delovni proces. Na podlagi strokovne ocene
pooblascenega zdravnika ima delodajalec tudi pravico dolociti posebne zdravstvene zahteve,
ki jih morajo izpolnjevati delavci za opravljanje doloCenega dela v delovnem procesu.
(Prijatelj, 1995).

S predhodnim preventivnim zdravstvenim pregledom ugotavljamo izpolnjevanje zdravstvenih
zahtev za opravljanje dolo¢enega dela pri delodajalcu. Delavec ga mora opraviti, med drugim,
pred prvo zaposlitvijo.

Razmislite:

» Poleg predhodnih preventivnih pregledov zaradi zdravstvenega varstva delavcev
izvajamo tudi obdobne preventivne preglede. Pravilnik o preventivnih
zdravstvenih pregledih delavcev uvaja obdobne usmerjene in druge usmerjene
preglede. Premislite o pomenu zdravstvenega varstva delavca v obdobju njegove
delovne dobe in pojasnite razliko med obema vrstama preventivnih pregledov.

POVZETEK POGLAVJA 7

Strokovnjaki medicine dela lahko predvidijo primerne ukrepe zdravstvenega varstva delavcev
le, ¢e poznajo delovni proces. Zato morajo sodelovati s tistimi sluzbami v podjetju (kadrovska
sluzba, proizvodnja, organizacija dela), ki jim lahko zagotovijo ustrezne podatke. Delodajalci
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morajo delavce pravocasno seznaniti z vsemi Skodljivostmi, ki so prisotne na delovnem
mestu, in jih opremiti z vsemi varnostnimi navodili in opremo za osebno varnost pri delu.

Za zagotovitev ustreznega zdravstvenega varstva delavcev upoStevamo nacela dinamicnega
ravnoteZja, s pomocjo katerega bi v ¢im vecji mozni meri uskladili zahteve delovnega mesta
in psihofizi¢ne sposobnosti delavca. Kot del zdravstvenega varstva delavcev je zakonodajalec
predvidel razlicne vrste zdravstvenih pregledov, ki so obveza tako za delavca kot tudi za
delodajalca. Z njimi lahko delodajalec nadzoruje spremembe v zdravstvenem stanju delavca,
ki so lahko povezane z delovnimi razmerami.

N\
Ik? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v" Opredelite pomen organiziranega zdravstvenega varstva delavcev.

v' V sodobnem gospodarstvu moramo poskrbeti za varno in zdravo delo na eni
strani ter za ¢im uspesnejSe poslovanje podjetja na drugi strani. To je mozno le z
ustrezno selekcioniranimi delavei. Poznate metodo, ki jo uporabljamo v ta
namen? Predstavite jo.

vV kaksni obliki izvajamo neposredno zdravstveno varstvo delavcev?

v' Predstavite preventivne zdravstvene preglede delavcev.




8 ZDRAVSTVENE SKODLJIVOSTI PRI DELU

V tem poglavju boste spoznali:
> Vrste Skodljivosti pri delu.
> Dejavnike Skodljivosti glede na njihov izvor.
> Posledice zdravstvenih Skodljivosti pri delu.
» Opredelitev poskodbe pri delu in poklicne bolezni.
> Vlogo poklicnih bolezni v sodobnem gospodarstvu.
» Posamezne najpomembnejSe poklicne bolezni in njihove posledice.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Vzroke za nastanek skodljivosti pri delu,
= posledice zdravstvenih skodljivosti na delovhem mestu,
= postopek za dokazovanje poklicnih bolezni,
= ulinke nekaterih dejavnikov $kodljivosti na razvoj poklicnih bolezni,
= znaCilnosti nekaterih poklicnih bolezni.

UVOD V POGLAVIE 8

Vsako, na videz Se tako lahko, preprosto in nenevarno delo je lahko vir razli¢nih Skodljivosti
za zdravje delavcev. Skodljivosti pri delu, ki povzroajo poskodbe ali bolezni pri delu, so
vedno neposredno ali posredno posledica cloveskih napak. V tehnoloskih procesih je prisotnih
veliko potencialnih Skodljivosti za zdravje delavcev.

Skodljivosti obravnavamo po skupinah $kodljivosti, ki imajo podobne zna¢ilnosti, ne pa po
poklicih ali po posameznih delovnih mestih, saj bi se prepogosto ponavljale. Pri delu se
srecujemo s tremi dejavniki Skodljivosti (€lovek, stroj in delovno okolje).

8.1 DEJAVNIKI ZDRAVSTVENIH SKODLJIVOSTI PRI DELU

Zdravstvene Skodljivosti v delovnem procesu povzrocajo objektivni in subjektivni dejavniki
Skodljivosti. Hrusovar (1995) in Prijatelj (1995) sta jih razvrstila na dejavnike v zvezi:

e 7 nefizioloSkimi delovnimi razmerami in

e s tehnoloSkim procesom.

8.1.1 Objektivni in subjektivni dejavniki Skodljivosti
Objektivni dejavniki so povezani s ¢lovekom, subjektivni pa s pogoji dela. Vpliv subjektivnih

in objektivnih dejavnikov na nastanek zdravstvenih Skodljivosti pri delu ni zmeraj enak,
ampak se giblje njuno razmerje v povprecju od 20 % do 80 %.
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OBJEKTIVNI DEJAVNIKI SUBJEKTIVNI DEIAVNIK]

g g g

DEJAVNIKI V SOCIALNO
DEJAVNIKI POVYEZANI S CLOVEKOVEM EKONOMSKI
CLOVEKOM OKOLJU DEJAVNIKI
o . = ckologki faktorji - = ZFivljenski standard,
= Zivljenske obdobje, fizikalni pogoji = stanovanje,
= spol, . delavéevega okolja, = prehrana,
= sposcbnost za poklic, = grganizacija dela. = drufinske razmere.
= nepopolno poklicno znanje,

= premajhne delovne izkusnje,
= bolezen,

= emotivne lastnosti delavea,
= alkohol.

Slika 60: Objektivni in subjektivni dejavniki skodljivosti
Vir: Lasten

Razmislite:
» Pogosto slisimo naslednje izjave:
= Delavci z neustrezno izobrazbo se pogosteje poskodujejo.
= Starejsi delavci so pri delu pazljivejsi.
= Najmanj nezgod se pripeti v starosti od 50-55 let.
=  Najpogosteje se poskodujejo delavci, stari od 20-25 let.

Premislite o svojih izku$njah, izku$njah svojih bliznjih, spomnite se na zapise v
medijih in komentirajte zgornje izjave.

8.1.2 Nefizioloske delovne razmere in Skodljivosti v tehnoloSkem procesu

Nefizioloske delovne razmere so vse tiste, pri katerih nacin opravljanja dela ni usklajen z
znalilnostmi Clovekovega telesa in psihe. Zato moramo vsako delo organizirati tako, da je
bioritem delavcev urejen in delovni proces prilagojen telesnim in duSevnim zmoznostim ljudi.
O urejenem bioritmu govorimo takrat, kadar se ob istem €asu prehranjujemo, po€ivamo in
ustvarjamo. Zaradi neurejenega bioritma se lahko razvijejo razlicne zdravstvene Skodljivosti,
ki se najpogosteje kazejo v obliki tezav s prebavnimi organi. Med nefizioloske delovne
razmere uvrS¢amo delovni ¢as, delo v turnusu, delovni ritem, intenzivnost dela, statiCne
obremenitve in preobremenjenost posameznih delov telesa. NatancnejSa predstavitev je
dosegljiva na http://www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI DEJAVNIKI NZDRAZMER 12.pdf.

V tehnoloSkem procesu so prisotne Stevilne nevarnosti in Skodljivosti. Najpomembnejse so
zdravstvene Skodljivosti zaradi fizikalnoekoloskih dejavnikov, kemijskih in bioloskih pa tudi
zaradi psiholoskih in socialnoekonomskih dejavnikov. Ve€ o tem si lahko ogledate na strani
http://www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI DEJAVNIKI SKOD TEH PROC 13.pdf.




8.2 POSLEDICE ZDRAVSTVENIH SKODLJIVOSTI PRI DELU
8.2.1 PoSkodbe pri delu

Po Zakonu o pokojninskem in invalidskem zavarovanju (2006) je poskodba pri delu vsaka
poskodba, ki je posledica neposrednega in kratkotrajnega mehani¢nega, fizikalnega ali
kemic¢nega ucinka, kot tudi poskodba, ki je posledica hitre spremembe polozaja telesa,
nenadne obremenitve telesa ali kakSne druge nenadne spremembe, Ce je taksna poskodba v
zvezi z opravljanjem dela.

Do poskodbe na delovnem mestu lahko pride zaradi:
e nagnjenosti k poskodbam, pri ¢emer je po Svajgerju (1972) potrebna kritiéna presoja
te teorije,
e neustrezne psiholoske klime na delovnem mestu in
e prevelikih stresov in utrujenosti delavcev.

Poskodbe na delovnem mestu so posledica nesre¢ ali nezgod na delovnem mestu. Med njimi
obstaja po pravni terminologiji razlika. Tako za nesreCo menimo, da Clovek nanjo “nima
vpliva”, medtem ko pravimo, da nezgoda nastane zaradi opustitve potrebnih varnostnih
ukrepov, zato menimo, da ¢lovek vpliva na njen nastanek.

8.2.2 Poklicne bolezni

Ze pred nadim Stetiem so domnevali, da onesnazeno okolje lahko povzrodi nekatere
zdravstvene tezave. Sele v prej$njem stoletju pa so bile opravljene prve natanénejse analize in
razprave o poklicnih boleznih. Stevilne bolezni lahko danes zanesljivo povezemo z vplivi, ki
jim je izpostavljen delavec na delovnem mestu. Za mnoge bolezni pa taksno povezavo Sele
ugotavljamo. Se danes za mnoge snovi, ki jih uporabljamo v tehnoloskih procesih, ne
poznamo njihovega vpliva na ¢loveski organizem. Medicina dela nenehno prihaja do novih
spoznanj o vzrokih za nastanek poklicnih bolezni. Zato pogosto oblike varovanja zdravja
delavcev zaostajajo za vplivi novih tehnologij in snovi. Seveda ni nobenega opravicila, ¢e ni
poskrbljeno za zavarovanje pred zdravstvenimi Skodljivostmi, kadar poznamo vzroke zanje in
za$¢ito pred njimi, saj danes nedvoumno vemo, da so poklicne bolezni povezane z ekoloSkimi
dejavniki delovnega mesta in z nefizioloskim nacinom dela.

Poklicne bolezni so lahko velik ekonomski problem delodajalcev, pogosto pa tudi drzave,
zato je smiselno, da upoStevamo preventivo varstva pri delu. Z njo preprecujemo in
odstranjujemo iz delovnega okolja vzroke za nastanek poklicnih bolezni, pa tudi druge
dejavnike, ki lahko okvarijo zdravje delavcev.

Poklicne bolezni so najpogosteje povzrocene z daljSim neposrednim vplivom delovnega
mesta ali delovnih razmer na delovnem mestu. Zaradi nacina obolevanja in nekaterih drugih
razlogov poklicnih bolezni ne moremo obravnavati enako kot ostale bolezni. Vsak primer
poklicne bolezni mora delodajalec prijaviti pristojni enoti inSpekcije za delo ali inSpektorju za
delo, ki je neposredno pristojen za posamezno podjetje.

Poklicne bolezni v nasi drzavi natancneje ureja Pravilnik o seznamu poklicnih bolezni (2003).
HruSovar (1995) in Prijatelj (1995) opozarjata, da pri dokazovanju poklicnih bolezni ne gre
samo za medicinski, ampak tudi za pravni problem, saj mora biti poklicno obolenje uvrs¢eno
na seznam poklicnih bolezni, ¢e ga Zelimo obravnavati kot poklicno obolenje. Dokazati
moramo tudi povezavo med zdravstvenimi Skodljivostmi, ki jim je bil delavec med delom
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izpostavljen, in znacilnimi bolezenskimi znaki, ki so se pojavili pri delavcu. Vsemu se mora
pridruziti Se pozitivha anamneza, pricakovana klini¢na slika in pozitivni izvidi (rentgen,
laboratorijski izvidi zdravniskega pregleda).

Postopek priznanje neke bolezni kot poklicne bolezni je zapleten in dolgotrajen, potreben pa
je, ker so lahko posledice poklicnih bolezni hude, tudi invalidnost ali celo smrt delavca. Prav
tako pa imajo poklicno oboleli delavei dolocene bonitete, podobno kot v primeru poskodb pri
delu.

V primeru poklicnih bolezni gre pogosto za bolezni oziroma zastrupitve z nekaterimi
kemijskimi elementi oziroma njihovimi spojinami, kot so svinec, Zivo srebro, arzen, fosfor,
mangan, halogeni elementi (Cl, J, Fl, Br), berilij, kadmij, selen, vanadij, krom, nikelj, benzen,
nitro- in aminospojine benzena, acikli¢ni ogljikovodiki, Zveplena kislina, dusikova kislina,
estri, etri, alkoholi, ogljikov monoksid in dioksid ter pesticidi. NajpogostejSe bolezni, ki se
pojavljajo zaradi izpostavljenosti tem elementom, so bolezni zob, saturnizem, silikoza,
silikotuberkuloza, azbestoza, aluminoza, talkoza, bisinoza, bronhialna astma, alveolitis.
Predstavila sta jih HruSovar in Prijatelj (1995).

Danes pa se jim pridruzujejo tudi bolezni, povzrocene z ionizirnimi in neionizirnimi sevanji,
bolezni in poskodbe v zvezi z zracnim tlakom, s hrupom, z vibracijami in s tresenjem;
paraliza zivcev, okvare zaradi obremenitev v nefizioloSkem polozaju, hujSe kozne in tudi
nalezljive bolezni.

Opozoriti moramo, da je vedno veC bolezni raka (maligne tvorbe) zaradi delovnih razmer.
Razvoj tovrstnih bolezni je v€asih dolgotrajen. Zgodi se tudi, da vedno ne moremo natanc¢no
dolociti povzrocitelja, saj ljudje pogosto menjavajo delovno okolje. Kljub vsemu vemo, da
vsaj 50 snovi lahko pojmujemo kot povzrocitelje rakavih bolezni. Mednje uvr§¢amo azbest,
ionizirajo¢a in druga sevanja, aromatske ogljikovodike, prah bukovega in hrastovega lesa,
krom, arzen in Se nekatere elemente. Nekatere snovi postanejo kancerogene Sele, ko vstopijo
v telo in so izpostavljene procesom presnove v organizmu. S temi boleznimi se ukvarja tudi
Mednarodna agencija za rakave bolezni, ki je sestavila spisek najbolj izpostavljenih
dejavnosti. Te so: proizvodnja aluminija, plina iz premoga, koksa, pohiStva, Zeleza, jekla;
pleskarstvo, gumarstvo in izpostavljenost radonu.

Pnevmokonioze

HruSovar (1995) jih je opredelil kot akumulacijo prahu oziroma trdih aerosolov v pljucih in
reakcijo pljucnega tkiva na njihovo prisotnost. Pnevmokonioze se danes ne pojavljajo v tako
hudih oblikah kot vcasih, ko oboleli niso doziveli niti 40 let starosti. Danes so pogostejse
slabSe razvite pnevmokonioze, ki povzrocajo zgodnjo invalidnost, ki se z leti slabSa. Razvijajo
se pocasi, vendar v koncni fazi pride do razvoja razseznejSih oblik vezivnega tkiva (fibroz),
kar vodi v oviranje izmenjave plinov CO; in O, med pljucnimi kapilarami in alveolarnim
prostorom. »V zvezi s silikozo govorimo o moznosti za razvoj pljucne tuberkuloze, pri
azbestozi pa 0 moznosti za nastanek plju¢nega raka« (HruSovar, 1995, 5).

Do razvoja pnevmokonioze prihaja zaradi dolgotrajnega vdihavanja prahu iz zraka delovnih
prostorov. Vdihani prah se nalaga po celotnem dihalnem sistemu in delno vstopa v pljucne
alveole, od koder se lahko prenasa v limfne Zleze, lahko pa se tudi popolnoma sprosti izven
alveolarnega dela.

Glede na kemijsko sestavo in velikost lahko tako spros¢eni prasni delci drazijo okolisko tkivo,
povzrocajo kroni¢na vnetja in tvorbo vezivnega tkiva. Terapija je slaba, v glavnem izvajamo



le rentgenske posnetke pljuc ter krvnega in srénega obtoka. HruSovar (1995) priporoca, da bi
v proizvodnem procesu izvajali naslednje preventivne ukrepe:
e tehnoloske (zavracanje uporabe malignega prahu, zamenjava nevarnejSih snovi z
manj nevarnimi),
o tehnicne (zaprt delovni proces, lokalno prezracevanje),
e uporaba osebne varovalne opreme (ni vsemogoca, saj pogosto ovira delavca pri delu,
pa tudi sposobnost zadrzevanja delcev je vprasljiva),
e izvajanje stalnega zdravniskega nadzora in selekcije delavcev,
e stalna ekoloSka kontrola prahu.

Pnevmokonioze so lahko organskega ali anorganskega izvora, po razvoju pa so lahko maligne
ali benigne — vec¢ na http://www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI PNEVMOKONIOZE 14.pdf.

Obolenja miSic, sklepov, oZilja in Zivcev

Z razvojem, izdelavo in uporabo najrazli¢nejSih strojev s pogonom na pnevmatski pogon se
pojavlja vedno ve¢ bolezni miSic, ozilja, sklepov, pa tudi zivcev zaradi vibracij, ki jih
povzro¢ajo tovrstni stroji in naprave. Vibracije najpogosteje povzrocijo lokalne poskodbe.
Najbolj so izpostavljeni prsti, dlani, zapestja in nekateri sklepi. »V zacetni fazi se pojavijo
bolecine v miSicah in sklepih (ze po nekaj mesecih dela), po dveh ali treh letih dela pa se Ze
lahko pokazejo resnejsi znaki. Izkusnje strokovnjakov kazejo na pogostejSe okvare leve roke,
saj z njo upravljamo stroj. V kon¢ni fazi lahko izpostavljenost vibracijam privede do tega, da
postanejo, na primer prsti, manj gibcni in slabSe sposobni zaznav, pogosto pa je tudi
“popuscanje” miSic« (HruSovar, 1995, 6).

Vsemu se lahko pridruzi §e neprimerna drza okon¢in med delovnim procesom, zaradi Cesar se

pojavlja dodatni pritisk na zZivce in ozilje, kar lahko povzroc¢i motnje v cirkulaciji krvi in
delovanju lokomotornega sistema.

Bolezni zaradi ionizirnih sevanj

Ucinek sevanja na zivo snov, ki se v praksi kaze kot sproscanje elektromagnetnega valovanja
y- ter o- in B-delcev, imenujemo ionizacija. Posledica ionizacije je lahko cela serija
daljnoseznih posledic na bioloSkem materialu Zive snovi. lonizacija lahko povzro¢i na
bioloSkem materialu (mascobe, beljakovine in druge spojine, raztopljene v vodi) kemicne
poskodbe pri ionizaciji vode v telesu, in sicer zaradi reaktivnih prostih radikalov. Pod vplivom
sevanja v celici, ki jo sestavlja 85 % vode, nastajajo namre¢ agresivne kemicne snovi (prosti
radikali), ki lahko poSkodujejo DNK (kromosomi). Prav tako lahko naleti sevanje y in delec a
ali B na dedno snov celice zivega bitja in jo poskoduje, s tem pa se prekine veriga DNK, s
¢imer povzroci okvaro kromosomov.

Ionizirno sevanje lahko ima somatski ali genetski vpliv na obsevano zivo tkivo. »Pri majhnih
dozah sevanj nastane manj poskodb celic v verigi DNK, celica pa takSne poskodbe lahko
popravi. Okvarjene celice nadomestijo izgubljene molekule, s tem pa tudi zakrpajo strukturo
DNK. Pri malem Stevilu krpanj kromosomov v glavnem ni posebnih teZav, vendar se tudi
lahko zgodi pomota, saj so vedno mozni tudi slucajni ali stohasticni u¢inki majhnih doz
sevanj. Ti ucinki imajo le dolo¢eno verjetnost nastopa, kar pomeni, da ni nujno, da bodo
nastopili« (HruSovar, 1995, 9).
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Slika 61: BioloSke posledice ionizirnega sevanja
Vir: http://mtbslovenia.net/tech/software/html/gas/qal6.htm (12. 7. 2008)

Pri vec¢jih dozah sevanj je poskodb vec in jih celica ne more ve¢ popolnoma popraviti in v
strukturi DNK pride do napak — mutacija. Napaka se prenese tudi v celicne potomce in je
pogosto vidna Sele v naslednjih generacijah (genetski u¢inek). Kadar neka celica dozivi ve¢
mutacij zapored, se lahko sprozi njeno neustavljivo razmnozevanje na zZivem tkivu (rak).
Vsaka taka celica, za razliko od zdravih, postane zelo aktivna in se pri¢ne nenadzorovano
deliti in rasti. Skoduje drugim celicam, tako da prerag¢a v okolico in kvari zdravo tkivo, ki ga
razjeda in tvori kepe novega tkiva (maligne tumorje). Ko naletijo rastoCe celice na ozilje,
povzrocajo krvavenje in pritisk na Zivce. NajusodnejSa lastnost tumorjev je delitev rakastih
celic s krvjo. Te celice preidejo na nove lokacije, kot so mozgani, kosti, jetra in pljuca ter se
tam porazdelijo po celotnem telesu in od tam tvorijo nove tumorje. »Na sreco veliko mutacij
sploh preprecuje deljenje celic, kar bioloSkemu materialu, ki je prejel vecjo koli¢ino sevanja,
omogoca, da se bo morda lahko regeneriral« (Hrusovar, 1995, 9).

»Sevanje deluje tudi na spolne celice. Mutacija spolnih celic se lahko prenese tudi na potomce
(mutagenost), kar se na sreo dogaja le redko. Vecina spremenjenih spolnih celic ne omogoca,
da bi embrio prezivel, zato le malo zarodkov iz obsevanih spolnih celic prezivi. Kadar pa
zarodek uspe preziveti, so posledice vidne v obliki druga¢nih telesnih lastnosti, v€asih pa se
pojavijo tudi razne presnovne bolezni. Posledice novonastalih lastnosti so v€asih vidne Sele v
kasnejSih generacijah. Sevanje Skoduje tudi zdravemu plodu med njegovim razvijanjem, Se
posebej v prvih 3 do 4 mesecih nosec¢nosti, zato se lahko rodijo hudo poskodovani dojencki —
teratogenost« (HruSovar, 1995, 9).

Vecje doze sevanj povzrocajo tudi vidne povrSinske poskodbe tkiva, ki se s asom in z
nivojem sevanja le povedujejo. Govorimo o radiacijski bolezni. »Ce je tkivo v kratkem Gasu
izpostavljeno visoki dozi sevanja, je lahko prizadeto celo telo, v prvi vrsti pa tiste celice, ki se
hitro delijo (prebavila — driske, bruhanje, kostni mozeg — krvavitve)« (Grm et al., 2002, 321
in Hrusovar, 1995, 9).

Sodobna medicina ucinek ionizirajoCega sevanja pogosto uporablja tudi v zdravstvene
namene. Govorimo o radioterapiji, pri kateri usmerjajo velike doze sevanja na majhna, ozko
omejena podrocja. TakSno metodo uporabljajo pri zdravljenju raka, kjer obolelo podrocje
obsevajo tudi nekaj tednov. Zdravo tkivo prezivi, medtem ko obolelo pogosto odmre. Seveda
moramo tudi pri uporabi ionizirajoega sevanja v zdravstvene namene najstrozje upostevati
varnostne ukrepe, namenjene bolnikom in zdravstvenemu osebju.



Bolezni zaradi neionizirnih sevanj

Bioloske posledice magnetnega sevanja se odrazajo v utrujenosti, glavobolu, nespecnosti in
boleznih Ziv€evja. So pa bioloski ucinki Se vedno dokaj neraziskani. V svetu poteka vec
raziskav, predvsem pa se iS¢e povezava med magnetnimi sevanji in rakom. Povezava Se ni
dokazana, so pa indici/znamenja, da obstaja.

UV-zarki lahko v hujSih primerih povzrocijo koznega raka, v lazjih primerih pa razgradnjo
beljakovin v kozi, posledica pa je pordecena koza, v¢asih se pojavijo tudi mehurji ali lus¢enje
koze. Govorimo o lazjih opeklinah koze. Tem nevarnostim so izpostavljeni vsi ljudje, ki se
ukvarjajo z ribiStvom in s poljedelstvom oziroma delajo na prostem ali so izpostavljeni dnevni
svetlobi. UV-zarki zelo slabo vplivajo na o€i in povzro€ajo solzenje, pordecitev koze in
bolec¢ine, poskodujejo lahko tudi roZenico in mreznico. UV-sevanje lahko povzroca tudi
glavobole, poveca sréni utrip in nespecnost.

Posledice izpostavljenosti koze ali o¢i UV-svetlobi se pokazejo Sele po dolgotrajni, nekajurni

izpostavljenosti. Za koZo so najnevarnej$i Zarki z valovno dolzino od 250 do 300 um. Za
tezave z o¢mi zadostuje gledanje v elektri¢ni oblok pri elektrovarjenju.

Poklicne kozne bolezni

Kot poklicno kozno bolezen ali dermatozo smatramo vsako patolosko spremembo koze, ki je
nastala kot posledica vplivov delovnega mesta na kozo delavca med delovnim procesom.
Lahko je povzrocena z razli¢nimi povzrocitelji (kemicni, fizikalni, bioloski), natan¢neje pa so
predstavljene na http://www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI DERMATOZE 15.pdf.

Poklicne bolezni, povzrocene s kemijskimi dejavniki

V sodobnih proizvodnih procesih so prisotne razlicne kemikalije, ki prispevajo k splosni
ogrozenosti delovnih mest in okolja na sploSno. So potencialno zelo nevarne za zdravje, zato
jim moramo posvetiti posebno pozornost, saj lahko, tudi v najmanjsih koli¢inah, povzrocijo
motnje v delovanju telesnih funkcij.

Najve¢ kemic¢no skodljivih snovi, ki lahko povzrocijo zastrupitev, se v industriji pojavlja v
obliki plinov. Razvrstimo jih na (Hrusovar, 1995, 7 in 8):

e drazljivce (halogeni, nitrozni plini, nekatere kisline in baze),

e dusljivee (dusik, metan, CO,, CO, zveplov vodik, cianovodik),

e anestetike in narkotike (bencin, $pirit, alkoholi, etri in estri, klorirani ogljikovodiki).

O strupenem  delovanju plinov je ve¢ predstavljeno na spletni strani
http://www.vpsmb.net//vpd/STRUPENO_DELOV_PLINOV_16.pdf.

Kemicni agensi vstopajo v telo najpogosteje preko koze in skozi dihala. Koza sicer preprecuje
vstop v telo mnogim kemic¢nim snovem, ki bi lahko izzvale bolezen, vendar ne vsem. Veliko
moznosti za vstop strupov v organizem predstavlja dihalni sistem na celu s pljuci, ki se pri
stiku s strupi lahko poskodujejo. NajpogostejSa reakcija plju¢ na kemicne snovi se kaze v
obliki kaslja, sprememb na bronhijih in sluznici ter pojavu vnetij in novih tvorb na tkivu.

Mnogo kemikalij se v organizmu presnavlja in spremeni. Presnova organizma je zelo
pomembna pri ugotavljanju izpostavljenosti vplivom strupene snovi, saj nekatere snovi
postanejo strupene Sele po presnovi v organizmu, ko se pretvorijo v strupeno snov. Za
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izvajanje presnove so pomembna predvsem jetra ter organi, ki omogocajo vstop in izstop
snovi iz telesa (ledvice, koza, pljuca, Crevesje).

Za zagotovitev varnega delovnega mesta moramo upoStevati standarde o dovoljenih
koncentracijah nevarnih snovi v delovnem okolju. Pomembno je vedeti, da z merjenjem
koncentracije takih snovi v zraku ne dobimo vedno popolnoma zanesljivih rezultatov. Vcasih
je potrebno uporabiti Se druge metode, na primer ugotavljanje sprememb bioloskega materiala
delavca, pogosto pa v ta namen izvedemo Se poskuse na Zivalih (vprasanje eticnosti).

8.3 PREVENTIVNI UKREPI NA POSEBEJ NEVARNIH DELOVNIH MESTIH

Delovna mesta, na katerih obstaja povecana nevarnost za nastanek poskodb ali poklicnih
obolenj, mora delodajalec na podlagi predpisov (zakoni, pravilniki, uredbe) spremljati in
obcasno ukrepati v smislu odprave nevarnih pojavov. Za zagotovitev varnega in zdravega dela
morajo delodajalci v tem primeru izvajati razlicne ukrepe. Najpomembnejsi so:

e dosledno izvajanje vseh predpisanih varnostnih ukrepov,

e zdravstveni nadzor delavcev (obdobni preventivni zdravniski pregledi, zdravljenje ),

e dodatno zdravstveno zavarovanje delavcev za primer predCasne izgube delovne

sposobnosti zaradi narave dela,
e socialna skrb za delavca.

Kadar z navedenimi ukrepi dosezemo zakonsko predpisane pogoje dela, lahko govorimo o
predpisanem zagotavljanju varnosti in zdravja pri delu.

Razmislite:

» Tudi ljudje, ki opravljajo delo v prometni stroki, obolevajo zaradi zdravstvenih
Skodljivosti pri delu. PoskuSajte analizirati znacilnosti dela voznikov tovornjakov,
avtobusov in strojevodij ter definirajte nekaj zdravstvenih Skodljivosti, povezanih z
njihovim delom. Skodljivosti razvrstite na dejavnike zaradi nefizioloskih razmer pri
delu in na dejavnike Skodljivosti iz tehnoloskih procesov.

POVZETEK POGLAVIJA 8

Zdravstvene Skodljivosti na delovnih mestih povzroc¢a ve¢ dejavnikov, ki so lahko povezani z
osebnostjo posameznika, lahko pa tudi z dejavniki iz clovekovega delovnega ali zivljenjskega
okolja. Posledice zdravstvenih Skodljivosti so lahko poskodbe pri delu ali poklicne bolezni.

Kljub temu da se kvaliteta varovanja zdravja ljudi v tehnoloskih delovnih procesih nenehno
izboljSuje, pojava bolezni, povezanih s Skodljivostmi na delovnem mestu, Se vedno ne
moremo izkljuditi. Zal uporaba vedno novih snovi v tehnolodkih procesih, pa tudi nova
tehnologija, predstavljajo vir novih poklicnih bolezni.

V zadnjem cCasu se postavlja na prvo mesto poklicnih bolezni poklicni rak, bolezen, ki je v
sodobni industriji povezana z uporabo nevarnih snovi in ionizirnimi sevanji. Zal so posledice
te bolezni obic¢ajno zelo hude. Zato je razumljivo, da je zakonodajalec predpisal, da mora
delodajalec za preprecitev nevarnih pojavov, ki bi lahko povzrocili zdravstvene Skodljivosti,



spremljati njihov razvoj in po potrebi ukrepati z namenom odprave zdravstveno nevarnih
stanj. V prvi vrsti je zazeleno, da izvaja vse, Se posebej tehnicne, predpisane varnostne
ukrepe.

A
I‘? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v" Opredelite vrste Skodljivosti na delovnem mestu.
v’ Predstavite objektivne in subjektivne dejavnike Skodljivosti na delovnem mestu.
v" Opredelite pojem nefizioloSkih delovnih razmer.
v’ Predstavite dejavnike Skodljivosti, ki izvirajo iz tehnoloskega procesa.
v Pojasnite, kaj je poskodba pri delu in kaj je poklicna bolezen.
v’ Predstavite posledice dejavnikov Skodljivosti na delovnem mestu.
v' Analizirajte ekonomskosocialni pomen poskodbe pri delu in poklice bolezni.
v’ Predstavite vlogo poklicne bolezni v sistemu sodobnega varstva pri delu.
v" Podajte definicijo toksi¢ne substance.
v’ Navedite nekaj poklicnih bolezni.
v" Podrobneje opiSite pnevmokonioze.
v’ Predstavite vpliv ionizirnih sevanj na nastanek zdravstvenih obolenj.
v' Kaj je mutacija ? Kateri dejavniki jo lahko povzro¢ijo ?
v' Definirajte razliko med somatskim in genetskim vplivom ionizirnih sevanj.
v' Kaj je dermatoza ?
v' Predstavite problematiko poklicnih bolezni, ki jih povzro¢ajo kemijski agensi.
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9 EKOLOGIJA DELA

V tem poglavju boste spoznali:
> Pomen ekologije dela za zagotavljanje varnega in zdravega dela.
> Ekoloske dejavnike, ki jim je na delovnem mestu med opravljanjem dela
izpostavljen delavec.
» Skodljivosti najpomembnejsih ekologkih dejavnikov.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen ekolosko kvalitetnega delovnega okolja,
= vpliv ekoloskih obremenitev na delovno sposobnost delavca,
= vpliv ekoloskih dejavnikov na kvaliteto delovnega mesta,
= pomen zagotavljanja ekolosko kvalitetnega delovnega mesta.

UVOD V POGLAVIJE 9

Delavec je na delovnem mestu izpostavljen razliénim vplivom delovnega okolja. S
proucevanjem delovnega okolja na cloveka se ukvarja ekologija dela (nauk o vplivih okolja
na ¢loveka imenujemo ekologija).

Za zagotovitev varnega in zdravega delovnega okolja moramo ugotavljati in ocenjevati
ekoloske dejavnike, ki vplivajo na kakovost delovnega okolja. Objektivno oceno o ekoloskih
vplivih lahko podamo le z meritvami ekoloskih koli¢in, saj je ocenjevanje ekoloskih koli¢in s
cutili nenatan¢no in podrejeno subjektivni presoji. Le kako naj s Cutili dolo¢imo koncentracijo
ogljikovega monoksida, ko pa je plin brez vonja in okusa? Tudi koli¢ine prasnih delcev v
prostorninski enoti zraka ne moremo dolociti brez meritev, saj jih, ¢e so delci manjsi od 5 um,
lahko vidimo le s pomoc¢jo mikroskopa.

Z meritvami oziroma preiskavami delovnega okolja pridobimo podatke, s katerimi si
poskuSamo ustvariti sliko o doloCenem delovnem mestu. Izmerjene ekoloSke kolicine
primerjamo z veljavnimi normativi, saj le tako lahko ugotovimo, ali je delovno mestu zdravju
Skodljivo ali ne.

9.1 EKOLOSKE RAZMERE NA DELOVNIH MESTIH

Dejavniki delovnega okolja so (Kocjancic, 1973, 119):
e splosni (podnebje, objekt, stroji, energetski viri, tehnoloski postopki, komunikacije,
sodelavci) in
e posebni (fizikalni, kemijski, bioloski).

Po Prijatelju (1995) moramo pri izvajanju dela premagati:
e fizi¢ni napor,
e psihi¢ni napor in
e ckoloske obremenitve oziroma vpliv okolja (ekoloskih delovnih razmer) na delavca.
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Kako delavec med delom sprejema napor in ekoloske obremenitve, ki jim je izpostavljen, je
odvisno od:

e sposobnosti delavca,

e vrste dela in nacina dela ter

e okolja, v katerem delavec dela.

Vrsta in nacin dela vplivata na fiziéni napor. Ocenjujemo ga z ugotavljanjem porabe kisika za
dihanje, natan¢neje pa z merjenjem frekvence srénega utripa in merjenjem viSine krvnega
tlaka. Poraba kisika je najbolj neposredno merilo za fizi¢ni napor. Pove, koliko hrane izgori
med presnovo, s tem pa tudi dobimo odgovor, koliko energije zahteva dolo¢eno delo.

Veliki psihi¢ni napori lahko povecajo frekvenco srénega utripa. Pri opravilih, ki niso fizi¢no
naporna, potekajo pa ob mo¢nem ¢asovnem pritisku ali so povezana z veliko odgovornostjo in
koncentracijo, se pogosto poveca frekvenca srénega utripa. Zato lahko z merjenjem frekvence
srénega utripa ocenjujemo tudi ¢ustveni in mentalni napor. Velike psihi¢ne obremenitve lahko
povzroCi priprava na zahteven izpit, vodenje podjetja, delo pilota, borznega posrednika,
ucitelja ali novinarja in seveda Se mnoga druga dela.

Okolje oziroma ekoloSke razmere lahko v primeru neustreznega delovnega okolja delavca pri
delu dodatno obremenjujejo. Hkrati je takSno delovno okolje lahko za delavca zdravstveno
Skodljivo.

Po Prijatelju (1995) so ekoloske razmere vsota fizikalnih in kemijskih dejavnikov, katerih
maksimalni dovoljeni vplivi so doloCeni z najrazli¢nejSimi standardi, predpisi in pravilniki.
Delavéevo zdravje naceloma ne bo ogrozeno, ¢e ekoloski vplivi ne bodo prekoracili
predpisanih vrednosti za posamezne ekoloske koliCine.

Tabela 10: Dejavniki, ki opredeljujejo ekoloske razmere na delovnem mestu

) Temperatura zraka, vlaznost zraka, gibanje zraka,
Toplotno okolje toplotno sevanje in zraéni pritisk

FIZIKALNI
Mehanska energija Hrup, eksplozivnost plinskih zmesi, vibracije

lonizirna in neionizirna sevanja (svetlobni zarki, infra-
Energija sevanja rdedi zarki, ultravijoliéni zarki, rentgenski zarki in
radioaktivni zarki)

KEMIJSKI Plini, pare in aerosoli

BIOLOSKI  Bakterije, virus, paraziti,
glivice, insekti

Vir: Lasten

»Delovno okolje mora biti ¢im bolje prilagojeno delavcu (ergonomija) ne glede na to, ali
delavec opravlja fizi¢no ali psihi¢no delo. Dose¢i moramo ¢im ugodnejSe delovne razmere in
kvaliteto delovnega okolja. Le tako bo delavec posvetil ve¢jo pozornost in energijo delu ter se
pri delu ne bo utrujal. Z utrujenostjo se zmanjSuje storilnost, povecujejo se napake, s tem pa
tudi izmet, ne nazadnje pa se povecuje tudi moznost poskodb na delu. Le spocit, zdrav in
dovolj motiviran posameznik lahko ustvari zelen delovni u¢inek. Ker Zelimo ohraniti zdravje
delavca, ob ¢im vec¢jem delovnem ucinku, je potrebno ustvariti in omogociti delavcu ustrezno
delovno okolje in primerne delovne in ekoloske pogoje« (Vidovi¢ 2004, 25). Zato moramo
nenehno ugotavljati ekoloske razmere v delovnem okolju.



9.2 EKOLOSKE RAZMERE, KI JIH OPREDELJUJEMO S FIZIKALNIMI
KOLICINAMI

9.2.1 Toplotno okolje — toplotne razmere

S primernimi toplotnimi razmerami (mikroklima) zelimo delavcu omogociti ¢im ugodnejSe
delovno okolje. V neprimernih toplotnih razmerah lahko delavec zboli ali pa dela ne opravi v
pri¢akovani kakovosti in storilnosti. Za dosego teh ciljev je pomembno, da telo delavca zadrzi
konstantno temperaturo. Za oceno mikroklime moramo izmeriti fizikalne parametre, ki
dolocajo toplotne razmere v delovnem prostoru. Drusany (1999) meni, da v vsaki klimi lahko
merimo toplotno sevanje, vlaznost, temperaturo, tlak, hitrost in sestavo zraka.

»Pravilno toplotno okolje je tisto, v katerem so vsi toplotni parametri v takem razmerju, da
ustvarimo prijetno toplotno pocutje. Osnova za prijetno toplotno pocutje je ohranitev
normalne in stalne telesne temperature posameznika, katero uravnava termoregulacijski
sistem telesa. Za dosego toplotnega ravnovesja ima telo na razpolago razlicne ohranitvene
mehanizme, na primer znojenje ali drgetanje, ki se vzpostavlja na osnovi povecane ali
zmanjSane cirkulacije krvi« (Drusany, 1999, 479). Pri nizjih temperaturah prevladuje
oddajanje toplote s konvekcijo in s sevanjem, pri vi§jih temperaturah zraka pa se telo hladi
pretezno s potenjem. V doloCenem obmocju toplotnih razmer lahko termoregulacijski sistem
vzdrzuje zahtevano temperaturo telesa brez napora. To obmocje imenujemo obmocje udobja.

Delo v klimatskih razmerah, ki bistveno odstopajo od udobja (delo v ekstremno vrocih ali
hladnih razmerah) je nevarno. Pri prevelikih toplotnih obremenitvah termoregulacijski sistem
odpove, kar lahko ima za ¢loveka usodne posledice. Tezave z mikroklimo se pojavljajo pri
opravilih, pri katerih ne moremo zagotoviti optimalnih toplotnih razmer (na primer pri delu na
prostem, v hladilnicah, livarnah, suSilnicah, skladis¢ih).

Toplotne razmere na delovnih mestih opredeljuje Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje
varnosti in zdravja delavcev na delovnih mestih (1999), ogledati pa si jih je moZno tudi na
http:// www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI TOPL_OKOLJE 17.pdf.

Delo na mrazu

Delo na mrazu se pojavlja pri delu na prostem, pa tudi v velikih proizvodnih halah, kjer
ogrevanje tehni¢no ni mogoce, ni dopustno ali pa ni ekonomicno (hladilnice).

Vpliv mrzlega okolja na delavca je predvsem odvisen od:

e vplivov okolja (temperatura zraka, hitrost vetra in temperatura sevanja),

o vrste dela (fizi¢ni napor, trajanje dela v mrazu, omejitve v zvezi z obleko zaradi zahtev
po gibljivosti ali ro¢ni spretnosti, hitre spremembe temperature, dotiki z mrzlimi
predmeti),

¢ nacina oblacenja in stanja obleke (vlaznost, izrabljenost),

e kondicije delavca (prehranjenost, aklimatiziranost, zdravstveno stanje, spocitost,
zauzitje alkohola).

Pri delu v hladnem delovnem okolju obstaja nevarnost podhladitve telesa. Mocan in mrzel
veter, delo v mokroti in stik z vlago ali kovinami povzroc¢ajo podhladitev organizma ali
nastanek zmrzlin. Nevarnostim ozeblin ali zmrzlin so Se posebej izpostavljeni ekstremni deli
telesa (Celo, lica, roke, noge, nos, uhlji). Z znizanjem temperature povrSine rok upadajo
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spretnost rok, mentalna sposobnost, sposobnost reagiranja in pazljivost, zato moramo to
upostevati pri organizaciji in zahtevah delovnega postopka.

Dihalnih poti z obleko ne moremo varovati. Tako pri delu v hladilnicah ¢lovek direktno

vdihava zrak s temperaturo pod —20 'C. VlaZna obleka bistveno pove&a odvajanje toplote iz
telesa v okolico.

Delo v toplem okolju

V takem okolju telo zelo tezko ohranja toplotno ravnovesje. V najslabSem primeru se
ohranjanje toplotnega ravnovesja kaze v poveanem znojenju — izparevanju potu in s tem
odvajanju toplote, ki pa je uspesno le, ¢e je relativna vlaznost zraka dovolj majhna, da lahko
sprejme vlago iz telesa. V prevro¢em okolju lahko nastanejo motnje v delovanju organizma
zaradi velike izgube tekocCine in elektrolitov ali dozivi delavec, v skrajnem primeru, toplotni
udar.

Ko so toplotne obremenitve prevelike in telo ne more ve¢ uspesno in v zadostni meri odvajati
toplote, se toplota akumulira v telesu. Temperatura telesa zacne naras€ati. Temu sledi
odpoved termoregulacijskega sistema v ekstremnih razmerah. Posledice so v priblizno 5 %
do 10 % primerov tragicne.

Vecje toplotne obremenitve v osnovi povecCujejo napor organizma pri delu, utrujenost,
zmanj$ajo pa sposobnost zaznavanja, reagiranja in podobno.

Razmislite:

» V prometu morajo delavci na mnogih delovnih mestih opravljati delo v toplotno
neugodnih razmerah. Ugotovite, katera so ta delovna mesta, ter jih navedite. Ne
pozabite na to, da prometni sistem delimo na S$tiri prometne podsisteme, zato se
osredotocite vsaj na dva (cestni in zelezniski).

9.2.2 Mehanske energije

Hrup

Vsak nezelen, neprijeten ali mote¢i zvok, ki vzbuja nemir ali kvarno vpliva na pocutje in
zdravje Cloveka, imenujemo ropot ali hrup. Zaznavamo ga z uSesom, ki je sposobno zaznati
zvocno energijo v frekvenénem obmocju od 16 Hz do 20.000 Hz, merimo pa v dBA.

Zakonodaja predpisuje najvisje dovoljene ravni hrupa, ki smo jim lahko izpostavljeni na
delovnem mestu in v okolju. Skodljivi u¢inki hrupa so odvisni od ravni jakosti hrupa.

Hrup povzroca najmanj tri vrste Skodljivosti (okvare sluhovoda, Skodljivo vpliva na Zivéni in
kardiovaskularni sistem, onemogoca ali ovira opravljanje dela). Vec¢ o skodljivostih hrupa je
dosegljivo na http://www.vpsmb.net/vpd/DEJAVNIKI HRUP_18.pdf.

Tabela 11: Skodljivi uéinki hrupa glede na raven jakosti hrupa



Lahko pride do psihiénih motenj, v odvisnosti od vrste in zahtevnosti dela delavci lahko
postanejo utrujeni, razdrazljivi, po€utijo se nelagodno, delo in pogosto tudi spanec sta motena.
K zgoraj navedenim motnjam se pridruzi Se poviSani simpatikotonus — organizem je v borbeni
RAVEN 65— 90 dBA pripravijenosti, ki ga izrpava, saj se povedata presnova in poraba kisika, zviajo se sréna

RAVEN 40 - 65 dBA

Dodatno se pojavijo Se zacasne ali trajne okvare sluha, naglusnost ali popolna gluhost glede
na intenziteto zvoka in ¢as izpostavljenosti.

Pride do direktnega delovanja na zZiv€ne celice, po krajSem €asu se pojavijo nelagodnost in
bolecine.

RAVEN 90 - 120 dBA

RAVEN NAD 120 dBA

Vir: Lasten

V zadnjih letih se poviSuje nivo hrupa, ki izvira iz prometa. Strokovnjaki ocenjujejo, da je v
Evropi skoraj 25 % ljudi izpostavljenih hrupu z ravnijo nad 65 dBA, ki izvira iz prometa.
Taks$na raven hrupa onemogoc¢a normalno ustno sporazumevanje, hkrati pa ze lahko povzroca
neprijetno pocutje in resna socioloska stanja v Sirsi populaciji.

Prevelika obremenitev delavcev in ljudi v urbanih naseljih s hrupom povzroca tudi psihi¢ne in
somatske okvare, ki jih skupno poimenujemo stres. Stres povzroca motnje v spanju,
razburljivost in spremembo vedenja. Posledice trajnega stresa so vecja verjetnost srénega
infarkta in mentalne posledice. Pono¢i, med spanjem, obicajno brez tezav sprejemamo hrup z
intenziteto do 35 dB (v zunanjem okolju to pomeni 45 dB), podnevi pa so sprejemljive ravni
hrupa nekoliko visje (priblizno 55 dB).

» Najnovej$a spoznanja o vplivu hrupa na c¢loveski organizem kazejo na velik
problem v ¢lovekovem delovnem in zivljenjskem okolju. Zato je zakonodajalec
zakonsko opredelil vpliv hrupa na ljudi na delovnih mestih in v okolju. S pomocjo
internetnih/medmreznih virov poskusajte ugotoviti, s katerimi pravnimi akti
varujemo ljudi pred hrupom. Se posebej se osredotodite na pojasnitev hrupa, ki
izvira iz prometa, in hrupa, ki je prisoten v okolju.

» Kaj menite o voznji z motornimi sanmi v gozdnih hribovskih podro¢jih?

Razmislite:

Eksplozivnost

Za cloveka so lahko nevarne posledice eksplozije, za katero je znacilna hipna sprememba
prostornine. Po Zavirsku (2004) je eksplozija oblika gorenja. O eksploziji govorimo, ko se Siri
gorenje snovi, in sicer po vzigu snovi iz vira vziga samostojno v $e negoreco zmes. Nekatere
kemijske spojine so nevarne, ker so lahko vnetljive oziroma lahko eksplodirajo v svojem
osnovnem stanju ali pri meSanju z drugimi spojinami, pri poviSani temperaturi ali stresanju.
Eksplodirajo lahko:

e gospodarski eksplozivi,
vzigala za eksplozive,
pirotehnicni izdelki,
smodnik,
eksplozivne zmesi z zrakom,
eksplozivne zmesi plinov in
mnoge druge snovi v dolo¢eni meSanici (kovinski in papirni prah, sladkor ...).
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Prah, plini in hlapi snovi, ki gorijo, lahko povzrocijo eksplozijo le, ¢e so istocasno izpolnjeni
trije pogoji:

e koncentracija eksplozivne snovi v zraku mora biti v dolo¢enem koncentracijskem
razmerju, imenovanem eksplozijsko obmocje (razlicno za razlicne snovi), ki ga
najpogosteje izrazimo z najvecjo in najmanjso koli¢ino gorljive snovi v zraku, merjeno
v g/m’ (pravimo tudi, da mora biti koncentracija eksplozivne snovi v zraku med
spodnjo eksplozijsko mejo — premalo vnetljive snovi, in zgornjo eksplozijsko mejo —
premalo zraka ),

¢ v zraku mora biti prisoten kisik (eksplozija lahko nastane pri zmeseh, ki same razvijajo
kisik, ali pri snoveh, ki silovito reagirajo med seboj ali s kak§nim drugim plinom);

e prisotno mora biti vzigalo oziroma izvor vziga — ognja z zadostno energijo.

Vzig eksplozivnih snovi se lahko zgodi zaradi:

e segrevanja materiala (kemiCna vzigala, trenje, ogenj, zareCi ali segreti deli,
komprimiranje eksplozijskih zmesi z zrakom) — snov se lahko vzge le, ko doseze
primerno temperaturo, ki se imenuje temperatura vziga;

e iskre (elektrostaticni naboj zaradi drgnjenja, iskra zaradi udarca, elektri¢na iskra, ki
nastane pri prekinitvi ali sklenitvi elektri¢nega toka);

¢ udarne ionizacija ali mehanskega udarca.

Eksplozija je tem silovitejSa, ¢im mocnejsi je vzig. Silovitost eksplozije je tem vecja, ¢im bolj
je zmes prah in zraka komprimirana v trenutku vziga. Eksplozija je praviloma najsilovitejsa
pri koncentraciji, ki je blizu stehiometrijskega razmerja za reakcijo snov-kisik v zraku.
»Nekateri eksplozivi gorijo tako hitro, da pride do detonacije, pri Cemer hitrost gorenja doseze
od 1000 m/s do 10 km/s« (ZavirSek, 2004, 61).

Nevarnost eksplozij obstaja v vseh tehnoloSkih procesih, v katerih predelujejo prasnate
snovi (bombaz, moka, lesni prah, premogov prah, tobak, sladkor). Tudi med transportom
tovrstnega blaga se lahko pojavijo razmere, v katerih lahko pride do eksplozije.

Vibracije

Vibracije predstavljajo mehansko energijo, ki se v obliki nihanj prenasa po mediju, ki prihaja
v stik s telesom in ucinkuje na telo. Izpostavljeni so jim delavci, ki uporabljajo orodja na
komprimiran zrak, delavci, ki delajo z vrte¢imi se orodji na elektricni pogon in motornimi
Zagami oziroma tisti, ki stojijo na tleh ali sedijo na podstavkih, ki vibrirajo (vozila).

Delavci, ki so pri delu izpostavljeni vibracijam, se pritozujejo zaradi tezkega dihanja.
Vibracije lahko povzrocajo slabSo razumljivost govora, ulkus in ti§¢anje na vodo, razlicne
stopnje okvar ozilja, zivéevja, miSicevja, obrabo kosti in sklepov, pri daljsi izpostavljenosti se
pojavijo poSkodbe na hrbtenici. Predvsem so prizadete okoncine, s katerimi upravljamo
orodja in stroje.

NajpomembnejSa varovalna ukrepa pred vibracijami sta zmanjSanje prenosa vibracij od vira
do delavca in zmanjSanje vibracij naprav, ki povzrocajo vibracije. Tudi s skrajSanjem
izpostavljenosti delavca vibracijam (priporoCila standarda ISO) lahko dosezemo ugoden
ucinek.



9.2.3 Energije sevanj

Ionizirna sevanja

Ionizirno sevanje imenujemo tudi radioaktivno sevanje. Radioaktivnost je naravni pojav, ki
nastane zaradi razpada nekaterih nestabilnih atomskih jeder ali pri vrnitvi jeder iz vzbujenega
v osnovno stanje. Pri tem razpadajoci elementi sproScajo energijo v obliki elektromagnetnega
valovanja ali materialnih delcev. Lo¢imo sevanja a,  in y. »Kadar sevanje v snovi, skozi
katero prodira, povzroca ionizacijo, imenujemo tako sevanje ionizirno« (Drusany, 1999, 539).

lonizirno sevavje a lonizirne sevarje B Ionizirno sevarje

. @ . ® . @
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Slika 62: Vrste ionizirnih sevanj
Vir: http://mtbslovenia.net/tech/software/html/qas/qal9.htm (1. 8. 2009)

K ionizirnemu sevanju v okolju po Gspanu (1995) prispevajo vesoljski delci ali kozmicno
sevanje, radioaktivna jedra v vodi, zemeljski skorji, zraku ali v nas samih, rentgensko
zarkovje, delci z veliko energijo, kot so elektroni, protoni, nevtroni, pozitroni. Kozmicno
sevanje in naravni radioaktivni izotopi so dejavniki, zaradi katerih smo ljudje na Zemlji vedno
izpostavljeni ionizirnemu sevanju.
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Slika 63: Prodornost ionizirnih sevanj
Vir: http://mtbslovenia.net/tech/software/html/gas/qal8.htm (1. 8. 2009)

Poleg sevanja naravnega izvora smo izpostavljeni tudi ionizirnemu sevanju umetnega izvora,
ki je posledica ¢lovekove dejavnosti. Umetni viri ionizirnega sevanja so izotopi in jedrski
reaktorji. V zadnjih desetletjih je uporaba umetnih virov ionizirnega sevanja zelo napredovala,
tako v vojaske kot v mirnodobne namene. Brez ionizirnega sevanja si danes ne moremo
predstavljati sodobne medicine. Uporabljamo ga tudi za zdravljenje rakastih obolenj. S
pomocjo ionizacije pridobivamo elektricno energijo. lonizirna sevanja nastajajo tudi v
industriji, predvsem tam, kjer preiskujemo notranjo zgradbo snovi, kakovost zvarov, merimo
debeline plasti, nasutij ...

Uporaba radioaktivnih umetnih izvorov v mirnodobne namene je prinesla mnoge koristi,
vendar tudi potencialne nevarnosti. Med nevarnosti ne priStevamo samo moznosti hudih
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nesre¢, ki bi lahko nastale ob uporabi tak§nih virov (Cernobil), temveé¢ tudi vse vedjo
izpostavljenost zivih bitij takSnim oblikam sevanj, kar povecuje moznosti somatskih in
genetskih sprememb v organizmih.

Studijski primer 9.1:

NEKAJ O IONIZACIJI

» Najprodornejse je sevanje gama. Glede na naravo tega sevanja je zelo tezko govoriti in
dolocati njegovo dolzino poti. Pri prehodu skozi snov ali s poveCevanjem razdalje le slabi,
izgine pa nikoli, enako kot svetloba ali radijski valovi. Pri prehodu skozi ¢lovesko telo
oslabi za priblizno 10-krat, oziroma pusti 90 % svoje energije v telesu v obliki ionizacije.
Torej 90 % gibalne energije Zarkov gama povzroca izbijanje elektronov iz atoma oziroma
ionizacijo.

» Sevajo vsi elementi, ki so nestabilni. Pri razpadu oziroma prehodu iz vzbujenega v
osnovno ali stabilno stanje oddajajo delce o in delce P (elektrone) ali izsevajo
elektromagnetno sevanje v obliki Zarkov y (vCasih pravimo, da to sevanje izseva fotone).
To elektromagnetno valovanje je sevanje kratkih valovnih dolzin in visokih frekvenc. Ko
tak$no jedrsko sevanje prehaja skozi katero koli snov, izgublja svojo energijo tako, da
zadeva ob atome snovi, skozi katero prehaja, ter ji trga elektrone iz njihovega plasca.
Zaradi izgube negativnih delcev nastajajo iz atoma pozitivno nabiti ioni. To je skupna
lastnost vseh radioaktivnih sevanj in je zdravju skodljiva.

PROBLEM:

O ionizaciji govorimo tudi v obdobju pred poletnimi nevihtami. Takrat pride do ionizacije
zraka; ta je povezana s poslabSanjem psihofizi¢nega stanja ljudi, kar nekateri strokovnjaki
povezujejo tudi z dejavnikom prometnih nesre¢. Pois¢ite veC informacij o tem pojavu,
predvsem pa odgovorite, ali gre za ionizacijo, ki je povezan z radioaktivnim sevanjem.

Razmislite:

» Zapisali smo, da je ionizirno sevanje lahko povzocitelj mnogih bolezni. Kjub temu
pa brez njega danes ne moremo, saj je vpleteno v mnoge tehnoloske procese in
zdravstvene terapije. KaksSna bi bila po vaSi oceni potrebna zascita pred tem
sevanjem?

» Le redkim je znano, da so potniki in osebje letal, ki letijo na velikih viSinah, kar je
obicajno predvsem na medcelinskih poletih, izpostavljeni vi§ji dozi ionizirnega
sevanja kot ljudje na Zemlji. V medijih je moZzno prebrati, da so ljudje, ki
pogosteje uporabljajo to vrsto prevoza, bolj izpostavljeni moznosti, da bodo
zboleli za rakom. Podajte svojee mnenje o trditvi. PoiS¢ite ve¢ informacij o
omenjenem problemu.

Nadzor nad ionizirnimi sevanji obravnavajo posebni predpisi, ki dolocajo pogoje uporabe
takih virov sevanj in predpisujejo dovoljene doze oziroma obremenitve, ki smo jim lahko
izpostavljeni v bivalnem ali delovnem okolju. Ker so ta sevanja zelo tvegana za zdravje in
varno delo ljudi, je uveden stalni nadzor nad ionizirnim sevanjem. Vsi, ki imajo opravka z
ionizirnim sevanjem, morajo opraviti poseben izobrazevalni tecaj, v katerem se podrobno



seznanijo z nacini varne uporabe teh virov. Prav tako morajo opravljati redne preventivne
zdravniSke preglede ter permanentno obnavljati znanje iz varstva pred ionizirnimi sevanji.

Neionizirna sevanja

Neionizirna sevanja so elektromagnetna valovanja dolocenih valovnih dolzin, ki niso
sposobna ionizirati snovi, na katero delujejo. Drusany (1999) jih je razvrstil po valovni dolZini
na:

nizkofrekvencna valovanja,

radiovalove,

mikrovalove,

infrardece Zarke,

vidno svetlobo,

ultravijoli¢ne zarke.

Od neionizirnih sevanj ¢lovek zaznava vidno svetlobo (zaznava jo oko) in toploto (infrardeca
svetloba, ki jo zaznava Cloveska koza).

Na Zemlji takSna sevanja izvirajo iz naravnih in umetnih virov. Naravni viri imajo zemeljski
in izvenzemeljski izvor. Zemeljski izvor je povezan z magnetnim poljem Zemlje, ki se po
povrsju Zemlje geografsko in ¢asovno spreminja in je vedno prisotno. Izvenzemeljski viri
elektromagnetnih sevanj so v vesolju. Najmocnejsi vir je sonce.

Razvoj elektrotehnike in elektronike je povzrocil pojav mocnih umetnih izvorov magnetnih
polj. Taksni viri so: Zeleznice (enosmerni ali izmeni¢nim elektricni pogon),
telekomunikacijske naprave (mobilna telefonija z baznimi postajami in brezzicnimi
telefonskimi aparati), visokonapetostni daljnovodi, radarski sistemi, mikrovalovne peci in
medicinski aparati za fizikalno terapijo.

Osnovna priporocila za za$¢ito pred elektromagnetnim sevanjem so: ¢im vec¢ja oddaljenost od
vira, ¢im kraj§i C¢as izpostavljenosti, ¢im ve€ja usmerjenost izvorov sevanja
elektromagnetnega valovanja izven delovnega obmocja

Tudi wultravijoliéni ¥arki so neionizirno sevanje. Clovek jih ne zaznava, &uti le posledice
prekomerne izpostavljenosti njthovemu sevanju. Prognoza za tovrstno sevanje naravnega
izvora v prihodnje je neugodna, saj naj bi ga bilo, zaradi tanjSe plasti ozona v atmosferi,
¢edalje vec. Visok nivo sevanja je v hribih in ob morju ter tam, kjer je tanjSa plast ozona v
stratosferi. Naravnemu UV-sevanju so izpostavljeni ljudje, ki so pri svojem delu izpostavljeni
dnevni svetlobi. Umetno UV-sevanje je prisotno pri oblocnem varjenju, varjenju in rezanju v
plazmi, plinskem varjenju, termicni obdelavi kovin, izhaja pa tudi iz raznih svetil, televizije in
racunalniskih zaslonov, zdravstvenih aparatov.

Priblizno 80 % do 90 % vseh informacij zaznavamo z vidom. Zato moramo na delovnem
mestu ustvariti takSne svetlobne pogoje, ki bodo omogocali hitro in kakovostno percepcijo ob
¢im manjSem utrujanju o¢i. Osvetljenost delovnega mesta je pomemben dejavnik delovnega
okolja, saj je potrebna za opravljanje vseh nalog. »Eksperimentalno je dokazan vpliv
osvetljenosti na delovni uspeh delavca« (Kocjancic, 1973, 69).

Vidna svetloba je neionizirno sevanje, ki ga clovek zaznava s svojimi Cutili. Lahko je naravna
ali umetna. Pomembna je, ker:
e omogoca opravljanje vidnih nalog in varno ter zanesljivo gibanje,
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e vpliva na pocutje v delovnem okolju,
e zagotavlja stik z okoljem in ustvarja “svetlobno klimo” prostora,
e je sredstvo za signalizacijo.

Osvetlitev delovnih mest je po Pravilniku o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja
delavcev na delovnih mestih (1999) lahko:

e dnevna (naravna),

e umetna in

e kombinirana (dnevna svetloba, kombinirana z umetno).

Naravna osvetlitev je po spektru in dnevnem ritmu najbolj prilagojena psihofizi¢nim
zahtevam cCloveka in omogoca opti¢ni stik delavca z zunanjim okoljem, ki je tem
pomembne;jsi, ¢im manjsi je delovni prostor. Zazeleno je, da dnevno svetlobo izkoristimo v
¢im vecji meri. Pri nacrtovanju dnevne osvetlitve se prostor zaradi osoncenja ob son¢nih
dnevih ne sme preve¢ ogrevati. Zaradi direktnega vpada soncne svetlobe v prostor se ne sme
pojaviti bles¢anje. Zato morajo imeti prostori, ki so osvetljeni z naravno osvetlitvijo, moznost
zastiranja direktne son¢ne svetlobe (ozadje racunalniskih zaslonov naj bi bilo temno, ¢rno).

Osvetlitev delovnega mesta z vidno svetlobo naravnega ali umetnega izvora mora biti taksna,
da omogoca nemoteno, varno, hitro in to¢no delo ob dobrem in prijetnem pocutju. Ob
neustrezni razsvetljavi prihaja pri delu do nezadovoljstva, slabega pocutja, utrujenosti,
vecjega izmeta in manjSe storilnosti, vecje pogostosti poskodb ter bolezni v zvezi z delom.
Dobro pocutje delavca dosezemo tako, da zagotovimo zadostni opticni stik delavca z
naravnim zunanjim okoljem. Kakovost stika je najveckrat odvisna od vrste razsvetljave.

Nivo osvetlitve delovnega mesta je opredeljen z:
e vrsto dela in
e vrsto svetlobe (naravna, razli¢ne vrste umetne svetlobe — razli¢ni viri).

Nekateri delovni postopki posebej moc¢no obremenjujejo o€i (delo z opticnimi mikroskopi,
racunalniski zasloni) ali pa ne dovoljujejo normalnih osvetlitvenih razmer (delo v rudniku).
Pri taks$nih delih moramo osvetlitev posebej prouciti s tehni¢nega vidika in uvesti primeren
rezim dela. Potreben je tudi reden zdravstveni nadzor delavcev.

Tudi zelo fina dela ali dela, ki zahtevajo zanesljivo in hitro opti¢no zaznavanje (urarstvo,
steklarstvo, zobozdravnik), zahtevajo enako obravnavo.

»Pomemben vpliv na kvaliteto osvetlitve delovnih mest imata barva svetlobe in barva
predmetov v okolju, ki vplivata na razpolozenje ljudi in ustvarjata topel ali hladen vtis«
(Drusany, 1999, 527). Barva svetlobe je pomembna pri kombiniranju dnevne in umetne
osvetljenosti, saj morata biti barvi obeh svetlob ¢im bolj izenafeni. Barvo svetlobe
oznaCujemo z barvno temperaturo. Barvna temperatura svetlobe je definirana kot tista
temperatura ¢rnega telesa, ki je po spektralni porazdelitvi svetlobnega sevanja najblizja barvi
svetlobe.

9.3 KEMIJSKI DEJAVNIKI EKOLOSKIH RAZMER NA DELOVNEM MESTU

Mednje uvrs¢amo aerosole, prasne delce, pline in pare v zraku delovnega okolja. V zvezi z
njimi govorimo tudi o zaprasenosti delovnega okolja.



Aerosoli so trdni in tekocCi delci, pomeSani z zrakom. Njihova kemijska zgradba je lahko
izredno zapletena (zajema lahko nekaj deset kemijskih prvin in njihovih spojin). V naravi so
aerosoli na primer krivi za pojav kislega dezja. Z vidika varnega in zdravega delovnega mesta
so pomembni aerosoli, ki so po velikosti manj$i od 5 um in do 10 um, ker zelo pocasi
sedimentirajo in pri dihanju brez tezav pridejo v pljuca.

Po HruSovarju (1995) pline in pare po u¢inku razvrstimo na:
enostavne dusljivce (dusik, CO,),

kemicéne dusljivce (CO),

draZljivee zgornjih dihal (Cl, SO»),

draZljivee spodnjih dihal (NOx),

anestetike in narkotike,

pline metaloidov.

Na spletni strani  http:/www.vpsmb.net/vpd/VRSTE PLINOV_IN _PAR_19.pdf je
dosegljivih nekaj ve¢ informacij o lastnostih nekaterih plinov in par.

9.3.1 ZapraSenost

ZapraSenost obravnavamo kot trde delce v zraku, ki so obi¢ajno manjsi od 10 um in v zraku
prosto lebdijo. Z vdihavanjem zraka, v katerem so trdni delci, ti preidejo v dihalni sistem in
tudi Skodljivo u¢inkujejo na dihalne organe.

Skodljivost je odvisna od (Gspan, 1995, 9):
e koncentracije prahu (merimo jo z maso prahu na volumsko enoto zraka — mg/m°),
e (Casa izpostavljenosti dihalnih organov prahu (pomembni sta koncentracija prahu in
intenzivnost dihanja — tezavnost dela),
e kemicne sestave prahu (vpliva na toksi¢nost in nac¢in Skodljivega delovanja),
o velikostnega spektra delcev (manjsi delec prodre globlje v dihalni sistem),
e oblike prasnih delcev (vpliva na aerodinami¢ne — gibalne lastnosti prasnega delca).

»Da bi delavce na delovnem mestu zavarovali pred vplivi kemijskih dejavnikov Skodljivosti,
so dolocili za vsako snov mejno vrednost za poklicno izpostavljenost. Opredeljena je kot
koncentracija nevarne kemicne snovi v zraku na delovnem mestu, ki na splosno ne Skoduje
zdravju delavca, ¢e delavec dela pri koncentraciji, ki je manjsa ali enaka mejni vrednosti, 8 ur
na dan ali 40 ur na teden, polno delovno dobo, pri normalnih mikroklimatskih razmerah in pri
fizi¢no lahkem delu« (Ivanovski, 2003, 22).

Z zakonodajo je bila uvedena tudi kratkotrajna vrednost KTV, ki je v Pravilniku o varovanju
delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti kemi¢nim snovem pri delu (2001) opredeljena
kot faktor, s katerim mnozimo mejno vrednost, da dobimo koncentracijo snovi, ki ji je delavec
brez nevarnosti za zdravje lahko izpostavljen krajsi €as. Izpostavljenost kratkotrajni vrednosti
snovi lahko traja najve¢ 15 minut in se ne sme ponoviti ve¢ kot Stirikrat v delovnem casu,
med dvema izpostavljenostma tej koncentraciji pa mora preteci najmanj 60 minut.
(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti _pdf/Prakticne s
mernice_kemija.pdf, 15.8.2008)

Za rakotvorne snovi, za katere ne moremo postaviti utemeljenih mejnih vrednosti na
delovnem mestu, uporabljamo kriterij tehni¢no dosegljive koncentracije TDK. Opredeljena je
kot koncentracija snovi v zraku na delovnem mestu, ki jo je, glede na stanje tehnike, mogoce
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doseci in Se mogoce tolerirati, ter jo je treba upoStevati kot kriterij za primerne varnostne
ukrepe in mersko tehni¢no kontrolo na delovnem mestu. TDK naj bi zmanjSeval nevarnost
zdravstvenih okvar (rak), vendar jih ne more popolnoma izkljuciti.
(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti  pdf/Prakticne s
mernice_kemija.pdf, 15.8.2008).

» V Sloveniji je v veljavi tako imenovani “protikadilski” zakon. Ali bi potrebo po
njegovi uveljavitvi lahko argumentirali na podlagi vsebine tega poglavja?

» Za lazje dokazovanje svojih staliS¢ si oglejte Se natan¢nejsi opis znacilnosti prahu in
zapraSene delovne atmosfere, ki je dostopna na splethem naslovu
http://www.vpsmb.net/scripts/EviNet.exe/vpd/dejavniki ZNAC ZAPR_DEL OKOL

Razmislite:

JA_ 20.pdf.

Osnovni ukrepi varstva pred prahom so po Prijatelju (1995) in Srni (1995):
e uporaba primerne tehnologije,
e pravilna konstrukcija naprav,
e primerno oblikovanje delovnih prostorov,
e avtomatizacija postopka in
e zamenjava nevarnih snovi z manj nevarnimi ali nenevarnimi.

9.4 BIOLOSKI DEJAVNIKI EKOLOSKIH RAZMER NA DELOVNEM MESTU

Med bioloske dejavnike ekoloskih razmer na delovnem mestu in povzrocitelje obolenj je
Kocjancic (1973) uvrstil:
e rastline,
zivali,
bakterije,
viruse,
parazite,
glivice,
insekte.

Bioloskim Skodljivostim so izpostavljeni delavci, ki imajo opravka s kuznim materialom
oziroma so v kontaktu z ve¢jim Stevilom ljudi (promet, storitve), denarjem, zivalmi, s smetmi
in z odpadki ter delavci v kmetijstvu in gozdarstvu. V zadnjem c¢asu so nevarni tudi piki
insektov, kac, ¢ebel in klopov.

Bioloske Skodljivosti lahko povzroc¢ijo bolezni koze (veterinarji, tekstilni delavci, usnjarji,
peki, kuharji, zivinorejci, frizerji) in parazitska obolenja (poljedelci, rudarji, delavci, ki imajo
opravka s psi ali slamo, delavci, ki delajo na silosih, ladjah ali v sadovnjakih).

Primerne varovalne ukrepe lahko izvedemo, ¢e poznamo nevarnosti, ki jih posamezni bioloski
dejavnik povzroca. Strogo moramo sposStovati higienske ukrepe ter zagotavljati preventivne
zdravniske preglede delavcev in nadzor nad kakovostjo delovnega okolja. Za delavce, ki
delajo v prehrambeni in zivilski industriji, moramo upoStevati posebne predpise za
preprecevanje okuzb. Spostovati moramo kriterije za splosno asepticnost doloc¢enih delovnih



okolij (bolnisnice, ambulante, zdraviliS¢a, proizvodnja zdravil in medicinskega materiala,
proizvodnja prehrambenih izdelkov, oskrba s pitno vodo, mnozi¢no gojenje zivine).

Razmislite:

» Pogosto kupujemo izdelke, ki so bili izdelani v drzavah, kjer sta zaSc¢ita delavcev
na delovnem mestu in varovanje okolja dvomljiva. Ali bi znali povezati ceno
takSnih izdelkov s stroski take proizvodnje? Za kakSen izdelek se kot kupec
odloCite — drazji, vendar izdelan v proizvodnem procesu, kjer so zagotovljene
delovne pravice delavcev in varstvo okolja, ali za cenejsi izdelek iz proizvodnega
procesa, v katerem teh varovanj ni?

> V Republiki Sloveniji obstaja veliko pravnih aktov, ki urejajo ekoloske razmere na
delovnem mestu. Ugotovite, kateri so. Ali jih moramo upoStevati tudi v procesu
skladi$¢enja in transporta nevarnih snovi ?

» Tudi delavci v prometu so izpostavljeni bioloskim Skodljivostim. Razmislite o tej
vrsti delovnih mestih v prometu in nastejte nekaj bioloSkih Skodljivosti za delovna
mesta v prometu.

POVZETEK POGLAVJA 9

Ugotavljanje ekoloskih razmer na delovnem mestu doloc¢ajo in urejajo Zakon o varnosti in
zdravju pri delu, Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na
delovnih mestih, Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti
bioloskim dejavnikom pri delu, Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavljenosti rakotvornim in/ali mutagenim snovem, Pravilnik o varovanju delavcev pred
tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu pri delu ter mnogi drugi pravni akti, normativi in
standardi za opredelitev ekoloskih kolicin.

Ekoloske meritev so zahteven delovni proces. Poleg ustrezne merilne opreme potrebujemo Se
primerno usposobljeno in izobrazeno osebje, ki mora za opravljanje takSnega dela izpolnjevati
Se nekatere druge pogoje, ki jih je predpisala drzava v Pravilniku o opravljanju strokovnih del
s podrocja varstva pri delu.

Zakonodaja s podro¢ja varstva pri delu v Republiki Sloveniji dolo¢a, da morajo delodajalci
zaradi varnosti in zaSCite delavca pri delu skrbeti za periodi¢ne preiskave kemicnih in
bioloskih Skodljivosti ter mikroklime. Z njimi Zzelimo ugotoviti, ali so koncentracije
Skodljivosti plinov in par, trdnih in tekocih aerosolov, mikroklimatske razmere, stopnja hrupa
in vibracij in druge ekoloske razmere v dovoljenih mejah po predpisih o varstvu pri delu.
Podjetje oziroma delodajalec morata voditi evidenco o rezultatih periodicnih preiskav
kemi¢nih in bioloskih $kodljivosti in mikroklime.
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A
I‘g Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v" Pojasnite pomen ekologije dela za varno in zdravo delo.

v’ Kaj nam povedo rezultati periodi¢nih preiskav delovnega okolja?

v" Opredelite dejavnike ekoloskih razmer na delovnem mestu.

v’ Predstavite problematiko toplotnega okolja na delovnem mestu.

v" Opredelite problematiko hrupa na delovnem mestu in v okolju.

v’ Predstavite problem eksplozivnosti.

v" Kaksen je vpliv vibracij na delovne razmere?

v’ Predstavite problematiko ionizirnih sevan;.

v" Opredelite vpliv neionizirnih sevanj na ekoloske razmere delovnega mesta.

v’ Pojasnite pomen svetlobe za ekoloske razmere na delovnem mestu.

v" Navedite kemijske dejavnike ekolo$kih razmer na delovnem mestu.

v’ Kaj je zaprasenost in kaksSne vrste prahu poznamo?

v’ Kako v primeru zapraene delovne atmosfere varujemo delavee? Kaj zelimo
doseci z opredelitvijo TDK in mejnimi vrednostmi?

v" Navedite bioloske dejavnike ekoloskih delovnih razmer in predstavite osnovne
varovalne ukrepe.




10 NEVARNE SNOVI

V tem poglavju boste spoznali:
> Pomen in vlogo nevarnih snovi v sodobni proizvodnji.
» Vrste nevarnih snovi.
» Oznacevanje nevarnih snovi.
> Nevarnostne lastnosti najpogosteje uporabljanih nevarnih snovi.
» Pravne podlage za prevoz nevarnih snovi.
» OznaCevanje vozil za prevoz nevarnih snovi.
» Osnovne varnostne ukrepe pri prevozu in uporabi nevarnih snovi
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Vlogo hevarnih snovi v tehnoloskih procesih,
= oznafevanje nevarnih snovi,
= pravne osnove za prevoz nevarnih snovi,
= oznacevanje vozil za prevoz nevarnih snovi,
= pomen varnostih ukrepov pri delu z nevarnimi snovmi.

UVOD V POGLAVIE 10

Zaradi zelje po izboljSanju Zivljenja nenehno izvajamo spremembe v proizvodnih procesih in
proizvodnih tehnologijah. Uporabljamo tudi nove materiale in snovi, zal tudi take z nevarnimi
lastnostmi. Nevarne snovi so prisotne v delovnih procesih in v vsakdanjem zivljenjskem
okolju. Z njimi se sreCujemo v stanovanjih (Cistila, zdravila, stanovanjska oprema), v
transportu in skladiscenju (prevoz in skladiSCenje nevarnih snovi) in na mnogih delovnih
mestih. Skodljive u¢inke nevarnih snovi lahko zmanj$amo, ¢e vemo, kako pravilno ravnati z
njimi in ¢e upoStevamo navodila, oziroma ¢e jih poznamo.

Napredek clovestva je bil v zadnjem stoletju tesno povezan z razvojem kemije. Ta veda
ponuja moznosti za nove proizvode, brez katerih si ne znamo veC predstavljati svojega
zivljenja. Mnoge novosti te stroke so v veliki meri izboljsale zivljenje ljudi, zal pa so prinesle
tudi veliko slabega, tako za Cloveka kot tudi za okolje. Na vsesvetovni konferenci o okolju v
Rio de Janeiru je bila leta 1992 sprejeta Deklaracija o okolju in razvoju, ki promovira
trajnostni razvoj. V njej ima pomembno mesto tudi kemijska varnost oziroma izboljSanje
kemijske varnosti. Kemijska varnost predstavlja proizvodnjo, uporabo, transport in
transportne manipulacije nevarnih snovi v najSirSem smislu ter zajema vse preventivne mere
in ukrepe za poenoteno razvrS€anje nevarnih snovi, zmanjSanje tveganja, odkrivanje
nevarnosti in izmenjavo informacij.

10.1 OPREDELITEV NEVARNIH SNOVI

Po Zakonu o kemikalijah (2003) so nevarne snovi tiste, ki imajo najmanj eno od lastnosti iz
10. tocke 2. ¢lena Zakona o kemikalijah. Kemikalije so glede na njihove nevarne lastnosti
eksplozivne, oksidativne, zelo lahko wvnetljive, lahko wvnetljive, vnetljive, zelo strupene,
strupene, zdravju Skodljive, jedke, drazljive, rakotvorne, mutagene, strupene za
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razmnoZzevanje, okolju nevarne in senzibilirajo¢e. Nevarne lastnosti so tiste, na podlagi
katerih se kemikalije razvr§¢ajo kot nevarne v skupine snovi. Obsirneje o kemikalijah pa je
predstavljeno na http://www.vpsmb.net/scripts/vpd/NEV_LAST KEM 21.pdf.

Zakon o kemikalijah (2003) opredeljuje nevarne snovi kot snovi v trdem, tekoCem ali
plinastem agregatnem stanju, ki so lahko zaradi svojih fizikalnih, kemi¢nih ali bioloskih
lastnosti nevarne za okolje in Ziva bitja. Lahko so osnovne kemijske prvine ali njihove spojine
v naravnem stanju ali pridobljene v proizvodnem procesu, vklju¢no z dodatki, ki so nujni za
vzdrzevanje njihove stabilnosti, ter necistocami, ki so neizogibno prisotne zaradi
uporabljenega postopka pridobivanja. Tudi pripravki (meSanice ali raztopine, sestavljene iz
dveh ali ve¢ snovi) se Stejejo kot nevarni, ¢e vsebujejo vsaj eno snov, ki je po splosno
veljavnih kriterijih opredeljena kot nevarna. Dolocbe Zakona o kemikalijah se ne uporabljajo
za prevoz nevarnih kemikalij po Zeleznici, cesti, notranjih vodotokih, po morju in po zraku.

10.2 RAZVRSCANJE IN OZNACEVANJE NEVARNIH SNOVI IN PRIPRAVKOV

Glavni cilj razvrS€anja, pakiranja in oznaCevanja nevarnih kemikalij je zmanjSati tveganje za
¢loveka in okolje pri uporabi nevarnih kemikalij. Kdor daje na obmoc¢ju Republike Slovenije
v promet nevarne kemikalije, jih mora razvrstiti, pakirati in oznaciti v skladu z veljavnimi
predpisi (Zakon o kemikalijah, 2003, 15074).

V Sloveniji uporabljamo na podro¢ju razvrScanja, pakiranja in oznacevanja nevarnih snovi ter
pripravkov:

e Pravilnik o razvr§¢anju, pakiranju in oznacevanju nevarnih snovi (2005) in

e Pravilnik o razvr§¢anju, pakiranju in ozna¢evanju nevarnih pripravkov (2005).

Vsebina obeh pravilnikov je prilagojena direktivama Evropske skupnosti 67/548/EGS in
1999/45/EC.

(http://www.uk.gov.si/si/delovna_podrocja/razvrscanje pakiranje in_oznacevanje_kemikalij/,
10.8.2008).

Po Pravilniku o razvrS$€anju, pakiranju in oznaCevanju nevarnih snovi (2005) temelji
ugotavljanje nevarnih lastnosti snovi na dolocanju:

e fizikalno-kemijskih lastnosti,

e zdravju nevarnih lastnosti,

¢ okolju nevarnih lastnosti.

»Nevarne snovi v smislu 10. toc¢ke 2. ¢lena Zakona o kemikalijah se lahko dajejo v promet le,
¢e so oznaCene v skladu z zahtevami 10. Clena Pravilnika o razvrS€¢anju, pakiranju in
oznacevanju nevarnih snovi in 7. tocke priloge VI Direktive 67/548/EGS. Ugotavljanje
nevarnosti posamezne snovi se opravlja na podlagi prilog direktive Direktive 67/548/EGS.
Enako velja za oznacevanje nevarnih snovi« (Pravilnik o razvr§€anju, pakiranju in
oznacevanju nevarnih snovi, 2005, 3231). Ugotavljanje nevarnosti nevarnih snovi je opisano
na http://www.vpsmb.net/'vpd/UGOT_NEV_LAST 22.pdf.

Po direktivi 67/548/EGS moramo nevarnost nevarne snovi oznaciti z graficnim simbolom in s
pripadajoco ¢rkovno oznako. Oblike graficnih simbolov in pripadajoce ¢rkovne oznake so
podane v prilogi II Direktive 67/548/EGS, ki je natan¢no pojasnjena z Direktivo 2001/59/ES.



Varnost v prometu in varstvo pri delu
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Slika 64: Crkovni in grafi¢ni simbol nevarne snovi po prilogi II direktive 67/548/EGS
Vir: Direktiva 67/548/EGS in Direktiva 2001/59/ES

Na vsaki embalazni enoti nevarne snovi morajo biti jasno, €itljivo in neizbrisno navedeni
naslednji podatki (Pravilnik o razvrScanju, pakiranju in oznacevanju nevarnih snovi, 2005,
3231):
¢ kemijsko ime nevarne snovi,
e ime, polni naslov in telefon pravne ali fizi¢ne osebe, ki daje nevarno snov v promet v
Republiki Sloveniji,
e grafi¢ni znak (simbol) za nevarnost, ¢rkovni znak za nevarnost (ki ni obvezen, je pa
priporocljiv), napis za opozarjanje na nevarnost,
e standardna opozorila R (stavki R),
e standardna obvestila S (stavki S),
e snovi pripadajoce Stevilo EC in besedilo, “oznaceno po EC*, ¢e je snov navedena v
prilogi I Direktive 67/548/EGS in oznacena v skladu z navedeno prilogo,
¢ nominalna koli¢ina snovi v pakiranju, ¢e je namenjena splosni uporabi.

Uporabniki nevarnih kemikalij so o nevarnih lastnostih kemikalij obveS¢eni in opozorjeni
preko etikete in varnostnega lista.

Standardna opozorila (stavki R in S) so opozorila, ki nas poucijo o tem, kako ravnati z
nevarno snovjo, da ne bomo izpostavljeni njenim nevarnim lastnostmi. S stavki R
oznacujemo nevarnost nevarne snovi (R 10 — vnetljivo), s stavki S pa podamo varnostno
navodilo o neposrednem ravnanju s snovjo, da se ne bi pojavila nevarnost (S 1 — hraniti
zaklenjeno). Mozne so tudi kombinacije obeh vrst stavkov (na primer S20/21 — med uporabo
ne jesti, ne piti in ne kaditi). Tudi standardni opozorilni stavki R in S so opredeljeni z
Direktivo 2001/59/ES (prilogi III in IV). Primeri oznacevanja nevarnih snovi z R in S stavki
so prikazani na http://www.vpsmb.net/vpd/R_in S _STAVKI 23.pdf.

V Republiki Sloveniji je lahko nevarna kemikalija dana v uporabo samo, ¢e je opremljena z
listino v slovenskem jeziku, v kateri je proizvajalec oziroma dobavitelj v skladu s posebnimi
predpisi navedel vse varnostnotehni¢ne podatke, ki so pomembni za ocenjevanje tveganja pri
delu s temi snovmi.

Vsi delavei, ki delajo z nevarnimi snovmi, morajo biti za taksno delo ustrezno usposobljeni.
Delavec, ki rokuje z nevarnimi snovmi, mora biti tudi telesno in dusevno zdrav. Ucenci in
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Studentje se smejo pri opravljanju proizvodnega dela oziroma delovne prakse usposabljati za
delo z nevarnimi snovmi samo pod osebnim nadzorstvom za to usposobljenega delavca.

10.2.1 Razvrscanje nevarnih snovi po Zakonu o prevozu nevarnega blaga

Po zakonu o prevozu nevarnega blaga (2006) kot nevarno blago ozna¢imo snovi, materiale in
predmete, ki jih lahko razvrstimo po razredih na:
e cksplozivne snovi,
e pline,
vnetljive tekocine,
vnetljive trdne snovi,
samovnetljive snovi,
snovi, ki v stiku z vodo sprosc¢ajo vnetljive pline,
perokside,
organske perokside,
strupe,
kuzne snovi,
radioaktivne snovi,
jedke snovi in
drugo nevarno blago.

10.4 EKSPLOZIJSKO NEVARNE SNOVI

Glavna je nevarnost pred eksplozijo. Do eksplozije lahko po Lukacu (1995) pride zaradi:
¢ medsebojnega reagiranja razli¢nih snovi,
e razkroja snovi, ki je sicer zelo nestabilna (perklorna kislina in eksplozivi),
e cksplozijske zmesi z zrakom.

Reakcijo je vedno potrebno sproziti. To dosezemo z iskro, s plamenom, z izgorevanjem, z
udarno ionizacijo. V¢asih za reakcijo zadostuje Ze dnevna svetloba. Klasi¢na trditev, da so za
eksplozijo potrebni gorljiva snov, zrak in vir vziga, velja v vecini primerov. Do eksplozije
pride takrat, ko je prisotna zadostna koliina oziroma zadostna koncentracija gorljive snovi.
Da bi prepregili eksplozijo, je najveckrat najlazje odstraniti vir vziga. Ce gorljive snovi ni
dovolj, bo prislo le do pozara.

10.5 VNETLJIVE SNOVI

Ivanovski (2003) je vnetljive snovi, upostevajo¢ velike razlike v fizikalnih in kemicnih
lastnostih, razvrstil kot:

e zelo lahko vnetljive,

¢ lahko vnetljive in

e vnetljive.

Stopnja nevarnosti vnetljivih snovi je opredeljena s plamenis¢em, z vreliS¢em, eksplozijskim
obmocjem in vzigno temperaturo snovi. Definicije posameznih lastnosti so predstavljene na
http://www.vpsmb.net/vpd/FIZ PARAM_VNET SNOVI 24.pdf.




10.6 OKSIDATIVNE NEVARNE SNOVI ALI OKSIDANTI

So vir kisika. Mednje uvr§¢amo klorate in perklorate ter vodikov peroksid, ki se razkraja ze na
dnevni svetlobi. Reakcija je bistveno hitrejSa, ¢e so prisotni kovinski ioni. Ce je koncentracija
vodikovega peroksida visoka, potem razkroj lahko povzroci eksplozijo.

Na dnevni svetlobi se razkraja tudi solitrna kislina. Kot dokaz za to so rumeno-rjavi dusikovi
oksidi, ki izhajajo iz koncentrirane raztopine na dnevni svetlobi. Poleg njih se sprosca tudi
kisik. Zaradi tega hranimo te snovi v temni embalazi in v temnem prostoru.

Ce vemo, da gorenje poteka ob prisotnosti kisika oziroma zraka, lahko ugotovimo, da so
oksidanti nevarni predvsem zaradi pozara. Nevarnost za poZzar je bistveno vecja, ¢e zraven
oksidantov shranjujemo vnetljive snovi. Po Lukacu (1995) razen nevarnosti za pozar obstaja
Se nevarnost za eksplozijo, kajti kisik pospesuje intenzivnost in hitrost gorenja.

10.7 MUTAGENE IN KARCINOGENE SNOVI TER SNOVI, TOKSICNE ZA
REPRODUKCIJO

Karcinogene (rakotvorne) snovi so tiste, ki povzrocajo karcinom, medtem ko so mutagene
snovi tiste, ki povzrocajo dedne genetske spremembe pri ljudeh. Razvrstitev rakotvornih in
mutagenih snovi opredeljujeta Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavljenosti rakotvornim in/ali mutagenim snovem (2000) in Direktiva 67/548 EEC.
Rakotvorne snovi oznaCimo s standardnima opozorilnima stavkoma R 45 in/ali R 49,
mutagene snovi pa s standardnim opozorilnim stavkom R 46. Ve¢ o tem je dosegljivo na
http://www.vpsmb.net/'vpd/EU_RAZ RAK IN MUT_SNOVI 25.pdf.

10.8 STRUPENE SNOVI

Strupene snovi lahko po Ivanovskem (2003) vstopijo v organizem skozi:
e usta,
e kozo in
e dihalne organe.

V povezavi s strupenimi snovmi govorimo $e o letalni dozi LD, ki je tista doza strupene
snovi, ki zagotovo povzroci smrt. Poznamo Se LDsy. Ta pomeni dozo, ki predstavlja 50 %
moznosti smrti. Opredeljen je Se loCevalni odmerek, ki ocitno povzroci znake strupenosti, ne
pa Se smrti.

» 7 nevarnimi snovmi se srecujemo tudi v gospodinjstvu. Mnogi uporabljajo tudi pri
delu na polju, v vinogradu in Se kje. Preverite, katere nevarne snovi imate v
domacem gopsodinjstvu ali v kopalnici. Oglejte si, v kaksni embalazi se nahajajo,
ter preverite, kaksne so njihove nevarnostne lastnosti in kje in kako jih hranite. Ali
imate zanje tudi navodilo za varno delo?

Razmislite:
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10.9 NAVODILO ZA VARNO DELO IN VARNOSTNI LIST

Varnostni list je “osebna izkaznica®“ kemikalije. Izdelan mora biti za vse nevarne snovi in
pripravke ter nenevarne pripravke, ki vsebujejo nevarne snovi v dolocenih koli¢inah. V njem
so zapisani najpomembne;jsi podatki o kemikaliji. Na podlagi podatkov iz varnostnega lista se
izdela etiketa in sprejmejo ukrepi, potrebni za varovanje zdravja, zagotavljanje varnosti in za
varovanje okolja na delovnem mestu.

Kdor daje na obmocju Republike Slovenije v promet nevarne kemikalije, je dolzan varnostni
list brezplacno izroc€iti poklicnim uporabnikom nevarnih kemikalij oziroma vsem kupcem
biocidnih pripravkov. Napisan mora biti v slovenskem jeziku. Natan¢ne obveznosti pravne ali
fizicne osebe v zvezi z varnostnim listom, ki daje v promet kemikalije, so opredeljene v
Pravilniku o razvr§€anju, pakiranju in oznacevanju nevarnih snovi in Pravilniku o razvr§¢€anju,
pakiranju in ozna¢evanju nevarnih pripravkov.

Ime NAVODILO ZAVARNO | St
podjeja/ustanove DELO
Delovno podrotje Delovno mesto: Datum
Delovna opravila:

OZNACITEV NEVARNIH SNOVI
ANORGANSKE KISLINE

NEVARNCOSTI Z4 CLOVEKAIN OKOLIE
Povzrocajo izjede.
Pri kontaktu s koZo 7e v nekaj minutah povzrotigloboko uniéenje thiv —a

Pare in hlapi moéno drafijo ofiin sluznico. e
Burna reakeija z lugi in vodo. -L‘
Organske snovipa se lahko vigejo. [xenxol

ZASCITNI UKREPI IN PRAVILA OBNASANJA

MoZenje tesnih zagcitnih o€ al in obrazni 3€it.

Ustrezne zagcitne rokavice in gumijastih predpasnikov.
Nikali vlivati vedo v kizlina. 0

OBNASANJEV PRIMERU NEVARNOSTI
Wajhne kolicine razlitih kislin nevtraliziratl z veliko kolicine vode.
Pri vegjih razlicnih ogroZeno obmotje takoj zapustiti in zavarova

ter obvestiti gasilce.
Dostop v nevarno obmoéje gamo z kislinsko odporno za&citno
obleko in po moZnosti uporabit dihalna sredstva.

PEVA POMOC

Kontaminirano obleko takoj odstraniti.

Pri stiku & koZo-umivanje z milom in vodo. Pri veéjem politju uporabiti prho.
Pri stiku z o&mi temeljito spiranje z veliko vode do prispetja regevalcev.

§ 131+

Telefonska it. za klic v sili:

STROKOVNO ODSTRANJEVANJE
Nevtralizacija in izpiranje z veliko koligino vode ali zbiranje v ustrezne posode in
strokovno odstranjevanje.

Slika 65: Primer navodila za varno delo z nevarno snovjo
Vir: Lasten

Varnostni list mora biti oblikovan v skladu s 6. tocko priloge II Pravilnika o pakiranju,
razvr$¢anju in oznacevanju nevarnih snovi. Besedila in zaporedja naslovov tock, ki se ne
smejo spreminjati, so standardizirana na mednarodni ravni, ogledamo pa si jih lahko na
spletni  strani http://www.vpsmb.net/vpd/VARN LIST 26.pdf, medtem ko so na
http://www.vpsmb.net/vpd/SPL. VAR_UKR_27.pdf predstavljeni splo$ni varnostni ukrepi,
ki jith moramo upostevati pri ravnanju z nevarno snovjo na delovnem mestu.




K vsaki nevarni snovi oziroma embalazi mora biti obvezno priloZzeno Se navodilo za varno
delo, ki ga predpisuje Zakon o varnosti in zdravju pri delu, tako da dolofa, da mora
delodajalec delavce obvescati o varnem delu z izdajanjem pisnih obvestil in navodil.

EE

Studijski primer 10.1:
NOVOSTI NA PODROCTU KEMITSKE ZAKONODAJE EVROPSKE SKUPNOSTI

Svet ministrov za okolje je 18. decembra 2006 sprejel novo kemijsko zakonodajo REACH, ki jo je 13.
decembra sprejel tudi Evropski parlament. Besedilo Uredbe REACH je bilo 30. decembra 2006
objavljeno v Uradnem listu Evropske unije in je stopilo v veljavo 1. junija 2007. Popravek Uredbe
REACH je bil objavljen 29. maja 2007 v Uradnem listu Evropske unije.

Najpomembnejsi cilj nove kemijske zakonodaje REACH (registracija, evalvacija, avtorizacija) je
izboljSanje varovanja zdravja za Cloveka in okolje pred tveganji, ki so povezana z uporabo kemikalij.
Sistem REACH vzpostavlja enotni sistem za "nove" in "obstojece" kemikalije.

Na kratko o sistemu REACH:

1. REACH zajema vse kemikalije (tako nevarne kot tudi nenevarne) razen tistih, ki so eksplicitno izvzete
iz obsega.

2. Registracija zahteva od proizvajalcev in uvoznikov kemikalij (koli¢ine od 1 tone ali ve¢ na leto), da
pridobijo zahtevane podatke o kemikaliji. Ti podatki omogocajo varno uporabo kemikalije ter pripravo
ukrepov za zmanjSevanje tveganja. Zahteva po podatkih je odvisna od koli¢ine proizvedene/uvozene
kemikalije (skupine: 1 do10 ton, 10 do100 ton, 100 do1000 ton in nad 1000 ton). Registracijo bo potrebno
predloziti neposredno na Evropsko kemijsko agencijo, ki bo ustanovljena z uveljavitvijo REACH in bo
imela sedez v Helsinkih.

3. Evalvacija je element, ki vkljuCuje evalvacijo registracijskega dosjeja in evalvacijo snovi. Evropska
agencija bo preverjala skladnost dosjeja z zahtevami po podatkih, ki izhajajo iz uredbe. Prav tako bo
ocenila predloge strategij za testiranja. Evalvacijo snovi (natan¢nejsSi vsebinski pregled) s prioritetnega
seznama bodo izvedle posamezne drzave ¢lanice, medtem ko bo industrija tista, ki bo pripravila analizo
kemijske varnosti. S tem se odgovornost za oceno tveganja snovi prenasa s strani drzav ¢lanic (obstojeci
sistem) na industrijo.

4. Avtorizacija je postopek znotraj REACH, katerega predmet bodo snovi, ki predstavljajo veliko
zaskrbljenost (npr. PBT-obstojne, bioakumulativne, toksi¢ne snovi) ter zaradi tega potrebujejo poseben
nadzor. Avtorizacijo lahko pridobijo tako proizvajalci, uvozniki kot tudi nadaljnji uporabniki, ki morajo
pri tem tudi analizirati moznosti, ali so na voljo ustrezne varnejSe alternativne snovi ali tehnologije. V
primeru da so le-te na voljo ter tehni¢no in ekonomsko izvedljive, je potrebno pripraviti nacrt substitucije,
drugacCe pa je potrebno zagotoviti informacijo glede aktivnosti na podro¢ju razvoja in raziskav z
namenom pridobitve varnejSih alternativ. Pomemben cilj avtorizacije je, da se vse snovi postopno
zamenjajo z varnejsimi alternativami.

5. Poudarek v uredbi je na zmanjSevanju testiranj na zivalih, zaradi Cesar se med zavezanci za registracijo
zahteva delitev (souporaba) podatkov, ki izhajajo iz $tudij, izvedenih na vretencarjih.

6. Sistem izboljSuje pretok informacij o nevarnih lastnostih snovi, tveganjih ter ukrepih za zmanjSevanje
tveganja v dobavni verigi navzdol in navzgor. Tako so v sistem vkljuceni tudi nadaljnji uporabniki
kemikalij (od formulatorjev pripravkov do izdelovalcev izdelkov oziroma kon¢nih uporabnikov) pri
pripravi ocene kemijske varnosti ter upostevanju priporocil za zmanjs$evanje tveganja.

7. Omejitve in prepovedi dajanja na trg doloc¢enih nevarnih snovi predstavljajo "varnostno mrezo", s
katero se na ravni Unije upravlja tveganja za snovi, ki jih drugace ni mogoce ustrezno nadzorovati.

Vir: http://www.uk.gov.si/si/delovna_podrocja/reach/ (10.8.2008).
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10.10 PREVOZ NEVARNIH SNOVI

V fazi prevoza in skladiS¢enja nevarnih snovi lahko pride do dogodkov, ki privedejo do
uhajanja strupenih plinov, izlivov tekoCin ali razsutij nevarnih snovi. Pri tem se lahko
kontaminirajo tla, zrak ali celo podtalna voda. Nenehno povecevanje Stevila nevarnih snovi in
transport le-teh v razli¢nih prometnih podsistemih je privedlo do sistematicnega urejanja
prevoza nevarnih snovi pod okriljem mednarodnih organizacij. To je bilo potrebno, ker
nevarne snovi prevazamo za potrebe industrije iz ene drzave v drugo, pri tem pa so lahko
nekatere drzave samo tranzitnega pomena.

Republika Slovenija je z Zakonom o prevozu nevarnega blaga (2006) dolocila zakonske
pogoje za prevoz nevarnih snovi na svojem ozemlju. Zakon opredeljuje izvedbene akte, ki jih
moramo upoStevati pri prevozu nevarnega blaga:

e v cestnem prometu,

e v zelezniSkem prometu,

e po morju in celinskih vodah in

e v zranem prometu.

Zakon o prevozu nevarnega blaga (2006) doloc¢a, da moramo pri prevozu nevarnega blaga v
cestnem prometu upoStevati dolocCila Evropskega sporazuma o mednarodnem cestnem prevozu

nevarnega blaga — ADR.

Tabela 12: Razredi nevarnega blaga po ADR

RAZREDI NEVARNEGA BLAGA PO EVROPSKEM SPORAZUMU O
MEDNARODNEM CESTNEM PREVOZU NEVARNEGA BLAGA (ADR)
Razred 1 Eksplozivne snovi in predmeti
Razred 2 Plini
Razred 3 Vnetljive tekoCine
Razred 4.1 Vnetljive trdne snovi, samoreaktivhe snovi in desenzibilirani eksplozivi
Razred 4.2 Samovnetljive snovi
Razred 4.3 Snovi, ki pri stiku z vodo tvorijo vnetljive pline
Razred 5.1 Oksidirajo¢e snovi
Razred 5.2 Organski peroksidi
Razred 6.1 Strupi
Razred 6.2 KuzZne snovi
Razred 7 Radioaktivne snovi
Razred 8 Jedke snovi
Razred 9 Drugo nevarno blago in predmeti

Vir: Sklep o objavi prilog A in B k Evropskemu sporazumu o mednarodnem cestnem prevozu
nevarnega blaga (ADR), Uradni list RS, §t. 9/2003 in 41/2000

Nevarno blago je med prevozom nevarno za:
¢ ljudi, ki z njim rokujejo,
¢ osebe in objekte, ki se nahajajo v blizini nevarnih snovi,
e prevozna sredstva, ki jih prevazajo,
e okolje.

v v

po ustreznih postopkih, ki so prilagojeni znacilnostim posamezne vrste nevarnega blaga.



Pepevnik (2002) je nevarno blago razdelil glede na nivo nevarnosti v §tiri skupine:

e nevarno blago, ki ga natovarjamo brez strokovnega nadzora, po predpisih o prevozu
nevarnih snovi,

e nevarno blago, ki ga natovarjamo pod strokovnim nadzorom po navodilih
strokovnjakov,

e nevarno blago, ki ga natovarjamo pod nadzorom strokovnjakov in ga prevazamo le s
spremstvom,

e nevarno blago, ki ga ne smemo prevazati v komercialnih prevozih.

> Ze nekajkrat doslej smo poudarili potrebo po spostovanju varnostnih predpisov,
kadar ravnamo z nevarnimi snovmi. Zapisali smo, da je odgovornost prevoznika
nevarnega blaga zelo velika. Ugotovite, katerim pogojem mora pri prevozu nevarnih
snovi zadostiti voznik cestnega vozila. Ugotovite, kako poteka usposabljanje
voznika in kako mora biti opremljeno vozilo (dokumenti, tehni¢na in varnostna
oprema, oznake). Odgovore lahko najdete na tudi spletnih straneh.

Razmislite:

Odgovornost vsakega prevoznika nevarnega blaga je dolofena z zakonom in v praksi
predstavlja veliko odgovornost. Obveznosti oseb, ki so vkljucene v prevoz nevarnih snovi, so
natanc¢no opredeljene v Zakonu o prevozu nevarnega blaga.

10.10.1 Oznacevanje vozil za prevoz nevarnega blaga

Cestno in tirno vozilo za prevoz nevarne snovi moramo oznaciti s tablo oranzne barve (velika
nalepka), ki je obrobljena z robom ¢rne barve in hkrati v sredini prepolovljena s ¢rno crto.
Oznaka na oranzni tabli vsebuje Steviléno oznako nevarnosti snovi po mednarodnih
sporazumih o prevozih blaga v cestnem in zelezniSkem prometu (“pravilnika“ ADR in RID)
in identifikacijsko Stevilko snovi iz registra Zdruzenih narodov.

Slika 66: Glavna tabla za oznacitev vozila
Vir: Ivanovski, 2007, 41

»Oznacba nevarnosti in identifikacijsko Stevilo sta sestavljena iz Stevilk ¢rne barve, ki so
visoke 10 cm in debele 1,5 cm. Stevili morata biti lodeni z vodoravno &rto v sredini table
(8irina &rte mora biti 1,5 cm). Stevila morajo biti neizbrisna in po petnajstminutnem pozaru $e
¢itljiva« (Rex in Naujokas, 2007).
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Zaradi nevarnosti medsebojne reakcije razliénih nevarnih snovi je potrebno pri izvedbi
prevoza nevarnega blaga upoStevati Se tabelo nezdruzljivosti posameznih nevarnih snovi.
Tabela razvrs¢a snovi po posameznih razredih, za katere po mednarodnih predpisih velja
prepoved skupnega pakiranja in prevoza.

| OZNAKA GLAVNE NEVARNOSTI |

1 — eksplozivne snovi
2— plin

3 - wnetljive tekodine
4 - wnetljive trde snovi

3 - percksidi
6 — strupenost ali nevame okuzbe
7 - radipaktivne snovi

DODATNE NEVARNOSTI
(za opis upostevamo Stevilke za
oznacitev glavnih nevarnosti)

8 - jedke snowvi 3

9 — nevamost spontane mocne reakcijz

I X 336
1230

¢ h

STIK ZVODO .JJE PREPOVEDAN STEVILKA OZNAKE SNOVI
(te stik z vodo ni prepovedan znaka X na tabli PO SEZNAMU SNOVI ZN

ni 1)

Slika 67: Oznacevanje na glavni tabli
Vir: Prirejeno po: Rex in Naujokas, 2007

Cestna in tirna vozila za prevoz nevarnih snovi morajo biti, ¢e je tako predpisano, oznacena
dodatno Se z dopolnilnimi opozorilnimi simboli. To Se posebej velja za cisterne, prenosne
rezervoarje, baterije posod in kontejnerje/zabojnike. Simboli imajo obliko na vrh
postavljenega kvadrata z dolzino stranice minimalno 150-250 mm.
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I 22 PLN NEVNETLIVERESTRUPEN]
.II Il. 3 VNETLJNETEKOGINE
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2 51 VNETLJIVE OKSIDACHISKE SNOVI

N 9 I i

6.1 STRUPENE SNOVI

(67 KUZNESNOVI

7 RADIOAKTIVNE SNOVI

g JEDKE SHOVI

3 DRUGO NEVARNO ELAGO INFREDNETI |

Nr. 7E Nr. 8

Nr. 7C

EBolj natanéen opis pomena posameznih oznak je
maing videtiv ADR dokurmantu.

Slika 68: Oznake na nalepkah nevarnosti po ADR
Vir: Prirejeno po: Rex in Naujokas, 2007



Voznik cestnega vozila je dolzan opozorilne simbole namestiti na vozilo na obe bo¢ni strani
in na zadnjo stran. Tudi vse posode, v katerih so nevarne snovi, morajo biti oznacene z
enakimi opozorilnimi simboli manjSih dimenzij. Namestitev listic oziroma nalepk nevarnosti
ne izkljucuje uporabe osnovnih tabel za oznacevanje prevoza nevarnih snovi, ki jith moramo
namestiti na vozilo, s katerim prevazamo nevarno snov. Listice nevarnosti uporabljamo tako v
zelezniSkem kot cestnem prometu. Z njimi moramo oznaciti tudi embalazo.

Slika 69: Namestitev tabel za oznacevanje nevarnosti
Vir: Prirejeno po: Rex in Naujokas, 2007

Razmislite:

» Veliko nevarnih snovi prevazamo tudi v zelezniSkem prometu. Krovni zakon, ki
opredeljuje prevoz nevarnega blaga v tem prometnem podsistemu, je Zakon o
prevozu nevarnega blaga. NatancnejSa izvedbena navodila podaja Evropski
sporazum o mednarodnem zelezniSkem prevozu nevarnega blaga. Poskusajte
ugotoviti, ali pri oznaevanju vozil, s katerimi prevazmo nevarno blago, obstaja
razlika glede na oznacevanje vozil v cestnem prometu. Do ugovotitev si pomagajte
s pomoc¢jo medmreznih/internetnih virov. Opozarjamo, da je naloga obsezna in da
je zazeljeno znanje nemskega ali angleskega jezika.

Natancnejsa pravila za namestitev oznak in tabel na vozila za prevoz nevarnih snovi najdemo
v literaturi (Evropski sporazum o mednarodnem cestnem prevozu nevarnega blaga — ADR in
Evropski sporazum o mednarodnem zelezniSkem prevozu nevarnega blaga — RID). V
primeru prevoza nevarnega blaga v cestnem prometu priporo¢amo tudi Priro¢nik za strokovno
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usposabljanje voznikov in drugih oseb, ki sodelujejo pri prevozu nevarnega blaga v cestnem
prometu.

10.10.2 Splosna varnostna navodila pri prevozu nevarnih snovi

Za preprecitev nesre¢ med prevozom nevarnih snovi in pri manipulaciji z njimi moramo
poznati in uposStevati nevarnosti in stopnjo tveganja med delom. Pri ravnanju z nevarnimi
snovmi vecina poskodb in nesre¢ nastane zaradi nepravilne manipulacije z nevarno snovjo
pred prevozom, med prevozom in po njem. Med prevozom voznik najve¢ pripomore k
zmanjSanju moznosti za nesrec¢o z defenzivnim in previdnim na¢inom voznje.

Pred prevozom nevarne snovi se moramo seznaniti s stopnjo nevarnosti, saj le tako lahko
izberemo primerno manipulacijsko in transportno sredstvo. Pri dostavi nevarne snovi do
vozila in med samimi natovarjanjem in raztovarjanjem vozila mora biti voznik cestnega
vozila prisoten, saj mora nadzorovati potek del. Po prevozu pa mora poskrbeti za odstranitev
oznak, Ce je tako doloceno s predpisi.

Ivanovski (2007) navaja, da mora voznik pred natovarjanjem zavarovati vozilo proti
premaknitvi in izklopiti elektricne tokokroge ter pogonski motor vozila. Po natovarjanju pa
mora preveriti zaprtost mehanizmov in pospravljenost pripomockov. Pri natovarjanju
zabojnikov voznik odgovarja le za enakomerno razporeditev zabojnikov/kontejnerjev na
tovornem delu vozila. Prav tako mora preveriti pravilnost prevzemnih listin. Prevoznik mora
biti seznanjen z lastnostmi blaga, ki ga prevaza. Voznik mora biti opremljen (poznati mora
vsebino) s pisnim navodilom za ukrepanje ob nesreci, ki se mora nahajati na dostopnem mestu
v kabini, loCeno od ostalih dokumentov.

m Razmislite:

» Na cestah pogosto sreCujemo vozila, ki prevazajo nevarne snovi. V veliko manjsi
meri pa spremljamo prevoz nevarnih snovi v zelezniSkem prometu. Poskusajte
ugotoviti, kako je tovrstni prevoz oragniziran v primeru zelezniskega prometa.

Slika 70: Prometna nesreca z nevarno snovjo v cestnem prometu
Vir: Lasten



Razmislite:

» Voznik vozila, ki je prevazalo nevarno snov, je v blazji krivini zapeljal na bankino
in nato trcil v zascitno ograjo. Pregled tahografa je pokazal, da je voznik trenutek
pred nesreco vozil s hitrostjo 90 km/h. Komentirajte podatek s tahografa.

POVZETEK POGLAVJA 10

Sodobno gospodarstvo ne more shajati brez nevarnih snovi. Nevarne snovi moramo zaradi
njihovih lastnosti skrbno spremljati od nastanka do uporabe, kajti povzrocijo lahko eksplozije,
pozare, zdravstvene okvare, kot so nastanek rakastih obolenj, akutnih in kroni¢nih zastrupitev,
poskodbe koze, bolezni in poSkodbe dihalnih organov, izjede, oZzganja. Zato je zaradi
preprecitve nezgod ali nesreC pri ravnanju z njimi potreben nadzor nad njihovo uporabo.
Spomnimo se le na Cernobil, Bhopal in Seveso, kjer je zaradi nesre¢ z nevarnimi snovmi
umrlo na deset tisoce ljudi.

Da bi preprecili skodljivo delovanje nevarnih snovi, moramo poznati njihove lastnosti,
nadzorovati uporabo in jih pravilno uporabljati. Jasno je, da so te snovi nevarnejSe, kadar so v
vec¢jih koncentracijah in kadar so redno v uporabi. Takrat je ve¢ mozZnosti za nesrece in
onesnazenje okolja. Vecja je tudi verjetnost poklicnih zdravstvenih okvar delavcev. Delavci
imajo pravico do dela v okolju, v katerem njihovo zdravje ne bo ogrozeno, dolznost
delodajalcev pa je, da to zagotovijo.

Podroc¢je nevarnih snovi je urejeno z Zakonom o kemikalijah ter s Pravilnikom o razvrs¢anju
in oznacevanju nevarnih snovi in Pravilnikom o razvr§¢anju in oznacevanju nevarnih snovi
pripravkov. Nevarna snov mora biti tudi v embalazi ustrezno oznacCena s pripadajo¢imi
grafi¢nimi simboli ter stavki R in S.

Prevoz nevarnih snovi opredeljuje Zakon o prevozu nevarnega blaga, natan¢neje pa podrocje
obravnavajo izvrSilni predpisi (v primeru prevoza nevarnega blaga v cestnem prometu
Evropski sporazum o mednarodnem cestnem prevozu nevarnega blaga). Poleg embalaze mora
biti primerno oznaceno tudi vozilo, v katerem prevazamo nevarno snov, voznik pa mora biti
usposobljen za prevoz nevarnih snovi. V tehnoloski proces prevoza moramo vkljuciti Se
ustrezno dokumentacijo, ki jo prepisuje zakonodaja.
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A

I‘g Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v' Opredelite pomen in vlogo nevarnih snovi v sodobnem svetu.

v' Kako razvr§¢amo nevarne snovi?

v" Opisite razvr$¢anje nevarnih snovi po Pravilniku o razvr§¢anju, pakiranju in
oznacevanju nevarnih snovi.

v' Opisite razvrs¢anje nevarnih snovi po Zakonu o prevozu nevarnega blaga.

v’ Analizirajte vsebino Zakona o kemikalijah z vidika opredelitev nevarnih
lastnosti kemikalij. Pojasnite, kaj so kemikalije.

v' Pojasnite uporabo stavkov R in S.

vV domaéem gospodinjstvu pois¢ite snovi, ki imajo oznako, da so nevarne.
Oglejte si nalepko na embalazi in analizirajte vsebino zapisanega na njej —
primerjajte z zahtevami Pravilnika o razvrs€anju, pakiranju in ozna¢evanju
nevarnih snovi. OpiSite oznake na nalepki.

v' Kaj je letalna doza?

v" Kdo lahko dela z nevarnimi snovmi?

v" Opredelite pojme: plamenisée, vrelisée, eksplozijsko obmocje in vzigna
temperatura vnetljivih snovi.

v" Presodite potrebo po doslednem opozarjanju in izloanju rakotvornih in
mutagenih snovi iz tehnoloskih procesov.

v" Preverite v domacem okolju embalaZo nevarnih snovi. Ugotovite, katere snovi
so opredeljene kot strupi. Pojasnite, kako lahko strupi vstopijo v organizem.

v’ Kateri pravni viri opredeljujejo prevoz nevarnih snovi?

v' Kako moramo oznaciti vozilo, ki prevaza nevarne snovi?

v’ Kaksna je vloga varnostnega lista pri manipulaciji z nevarno snovjo?

v' Kaj Zelimo doseci z uporabo navodil za varno delo pri ravnanju z nevarnimi
snovmi?

v" Utemeljite potrebo po defenzivnem naéinu voZnje pri prevozu nevarnih snovi.

v’ Analizirajte faze prevoza nevarnih snovi in ocenite mozne nevarnosti za nesre¢o
Z nevarno snovjo v posamezni fazi prevoza.

v' Analizirajte prednosti in slabosti uporabe nevarnih snovi v sodobni druzbi.

v' Predstavite nekaj temeljnih varnostnih ukrepov pri delu z nevarnimi snovmi.




11 NEVARNOSTI ELEKTRICNEGA TOKA

V tem poglavju boste spoznali:
> Vpliv elektri¢nega toka na organizem.
» Skodljivosti, ki lahko nastopijo ob udaru elektri¢nega toka.
» Znalilnosti udara toka visoke napetosti.
> Postopke redevanja v primeru udara toka.
> Nudenje prve pomoci ob udaru toka.
» Osnovne tehni¢ne varnostne ukrepe za zas¢ito pred udarom toka.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Vpliv elektri¢nega toka na organizem,
= postopek resevanja ponesrefenca zaradi udara toka,
= nudenje prve pomoci v primeru udara toka,
= pomen ustreznega vzdrzevanja elektri¢nih naprav,
= princip tehni¢nih varovalnih ukrepov za zas¢ito pred udarom toka.

UVOD V POGLAVIJE 11

Elektri¢ne naprave moramo skrbno in vestno vzdrzevati. Stevilo poskodb z elektriénim tokom
je sorazmerno majhno v primerjavi z drugimi poskodbami pri delu, vendar so pogosto smrtne.
Pri nas se Se vedno zgodi ve¢ smrtnih poskodb z elektriénim tokom na milijon prebivalcev kot
v razvitejSih drzavah Evrope, kar kaZe na to, da Se vedno podcenjujemo nevarnosti pri uporabi
elektri¢ne energije.

Stevilo poskodb zaradi vpliva elektri¢nega toka je moZno zmanjsati, e uporabniki poznajo
nevarnosti elektricnega toka. Zato jih morajo delodajalci in ostali odgovorni pogosteje
opozarjati na najpogostejSe pomanjkljivosti pri uporabi elektricne energije. Uporabnike
moramo opozoriti tudi na pomen pravocasnega in strokovnega vzdrzevanja elektricnih
naprav. Osnovni predpis, ki ureja to podrocje varnosti pri delu, je Pravilnik o varstvu pri delu
pred nevarnostjo elektricnega toka.

11.1 VPLIV ELEKTRICNEGA TOKA NA ORGANIZEM

»Elektri¢ni tok stece skozi telo, Ce se dotaknemo delov pod napetostjo« (Kotnik, 1975, 4). V
praksi se najpogosteje dotaknemo:
e dveh vodnikov enega tokokroga, med katerima je napetost,
e vodnika, ki je pod napetostjo, in ozemljitvenega vodnika,
e kovinskega dela elektri¢ne naprave, ki je normalno izoliran od delov pod napetostjo, a
je priSel pod napetost zaradi okvare na izolaciji, ali delov pod napetostjo in
ozemljenega prevodnega predmeta.

Elektri¢ni tok lahko pri prehodu skozi telo:
e povzroc¢i poSkodbe koze in tkiva organov,
e nevarno deluje na srce in ozZilje, pa tudi na zivéevije.
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Slika 71: Obmocja skodljivosti elektricnega toka
Vir: http://eoetl .tsckr.si/material/eOetl_02_06-2.html (15. 8. 2008)

Za cloveka je posebno nevarno, kadar elektri¢ni tok prizadene dihalni sistem in srce. Pri udaru
elektri¢nega toka lahko elektri¢ni vodnik refleksno izpustimo, mozne pa so tudi bolj tragi¢ne
posledice. Poskodovani lahko umre predvsem zaradi zastoja srca in krca prepone (glavne
dihalne miSice), ki dihanje nenadoma ustavi, ali pa zaradi ohromitve dihalnega sredis¢a v
podaljSanem hrbtnem mozgu. Pomembni ¢loveski organi ostanejo brez zivljenjsko potrebnega
pomembna, zato jo moramo ponesrecencu nuditi takoj. Uspeh pomoci je v veliki meri odvisen
od preteka Casa, ko jo za¢nemo nuditi.

Posebej nevarni so izmenic¢ni tokovi, ki povzrocajo:

e miSi¢ne krée — v primeru dotika naprave, ki je pod napetostjo, te naprave ne moremo
izpustiti (dalj Casa trajajoci kr¢ lahko povzroci kr¢ zaradi trepetanja srénih prekatov);

e trepetanje sréne miSice — srce zgublja svoj naravni ritem (v tem primeru je moten
krvni obtok, celica ne dobi kisika in po dolo¢enem ¢Casu lahko odmre, smrt nastopi v
zelo kratkem Casu — obicajno tri do pet minut po prekinitvi dotoka krvi v mozgane);

e toplotne ucinke, ki so znacilnost istosmernih tokov (elektricne tokove jakosti 0,001 A
obcutimo kot rahlo drazenje tkiva);

e opekline, ki so najhujSe na mestih neposrednega dotika in tam, kjer si tok, ki gre skozi
telo, poisce pot v zemljo.

V stanovanjih oziroma gospodinjstvih uporabljamo tok z napetostjo 220 V, vcasih pa tudi
380 V. V obratih in tovarnah pa poleg obicajne napetosti za pogon strojev uporabljajo tok z
napetostjo do 1100 V.

11.2 RESNOST POSKODB Z ELEKTRICNIM TOKOM

Resnost poskodb ob prehodu elektricnega toka skozi telo je po Kotniku (1975) odvisna
predvsem od:

e napetosti in jakosti toka,

e (asa trajanja izpostavljenosti elektricnemu toku,



poti toka skozi telo,

vrste in upornosti tal, na katerih stoji ¢lovek,
upornosti cloveskega telesa,

vrste elektricnega toka in frekvence,
telesnega in duSevnega stanja prizadetega.

»Vi§ja napetost pozene po sklenjeni poti preko cloveka vecji tok. Zato so obicajno poSkodbe z
visoko napetostjo hujSe od poskodb z nizko napetostjo. Ob dolocenih pogojih lahko obe
napetosti predstavljata Zivljenjsko nevarnost za poskodovanca. Pri visoki napetosti se
ponavadi pojavijo pri prehodu toka skozi telo mocnejSe notranje in zunanje ozganine. Za
smrtno nevarni tok 50 mA zadostuje izmeni¢na napetost dotika 50 V ali enosmerna napetost
dotika 120 V« ( http://eoetl .tsckr.si/material/eOetl_02_06_02-2.html, 1. 4. 2007).

Delovne razmere (suhi ali vlazni prostori, suha koza, tla z razli¢no elektri¢no prevodnostjo)
narekujejo razli¢ne dovoljene napetosti elektricnega toka, s katerim lahko pridejo v stik ljudje.

Poskodbe so obicajno brez tezjih posledic, ¢e vpliva elektricni tok na ¢loveka le kratek cas.
Cim vedji je tok, tem manj ¢asa sme vplivati na poskodovanca, da ne bo v Zivljenjski
nevarnosti. Zato mora elektri¢na tokovna zasc¢ita v primeru okvare takoj odklopiti porabnika
ali napetost dotika zmanjsati pod 50 V.

Resnost poskodb je odvisna Se od poti, po kateri se zakljuci tok preko telesa. Nevarnost je za
poskodovanca velika, ¢e se zakljuci pot toka preko srca (poSkodba sréne miSice), mozganov
ali zivénega sistema.

V primeru ko tece elektricni tok ob dotiku delov pod napetostjo preko nog, je pomembna
upornost tal. Tok bo manjsi, ¢e so tla slabsi prevodnik elektricnega toka (tla iz plastike, lesena
tla). Betonska tla ali vlazna zemlja predstavljajo majhno upornost in zato je tok vecji.
Poskodbe so zato obicajno nevarnejSe. Ob poskodbi bo tekel manjsi tok, ¢e nosi ¢lovek
obuvalo z izolacijskimi podplati iz gume ali plastike. Seveda so suhi podplati boljsi izolator
kot mokri.

Telo predstavlja za elektri¢ni tok neko upornost. Ta je odvisna od zgradbe telesa, popite
tekocCine, mesta dotika, obutve, odloc¢ilno vlogo pa igra stanje koze. Vlazna oziroma mokra
koza (znojenje) predstavlja za tok majhno upornost in so zato tudi poSkodbe z elektricnim
tokom resnejse. Steviléno izraZeno je upornost ¢loveskega telesa med 1000 Q in 3000 Q.
Upornost telesa je odvisna Se od poti, po kateri se zakljuci elektri¢ni tok, in od napetosti, ki ga
poganja. Upornost telesa se zmanjsuje z viSino napetosti, kateri je poskodovanec izpostavljen.
Za Cloveka je nevarnejsi izmenic¢ni tok. V nasi elektricni mrezi je frekvenca izmeni¢nega toka
50 Hz. »Za ¢loveka je najnevarnejsi tok s frekvenco od 30 Hz do 300 Hz, Se posebej pa tok s
frekvenco od 40 Hz do 60 Hz. Manj nevaren je enosmerni tok, ki povzro¢a na svoji poti
predvsem opekline. Elektri¢ni izmenic¢ni tokovi do 5 Hz in nad 7000 Hz povzrocajo iste
posledice kot istosmerni« (http://medenosrce.dsms.net/pogled.asp?id=170.PAFISeminar,
15. 8.2007).

Vpliv elektriénega toka laZje prenasajo fizino mocnejsi kot $ibkejsi ljudje. Se posebej so
vplivom elektricnega toka izpostavljeni otroci. Zaradi tega veljajo za uporabo elektricnih
naprav, ki so namenjene otrokom, strozje zahteve.

Vpliv elektricnega toka na Cloveka je odvisen tudi od duSevnega stanja prizadetega. Pri
duSevno stabilnih ljudeh so posledice vpliva elektricnega toka obi¢ajno manjSe kot pri
dusevno nestabilnih ljudeh.
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11.3 NEVARNOST UDARA ELEKTRICNEGA TOKA VISOKE NAPETOSTI

Stik s tokom, ki tece po daljnovodih in visokonapetostnih kablih, ponavadi povzroci takoj$njo
smrt. Vedno nastajajo hude opekline. Nenadni misi¢ni kré, ki ga povzroc€i elektri¢ni udar,
lahko “vrze” zrtev precej dale€ stran in povzroci dodatne hude poskodbe in zlome kosti.

Preden se dotaknemo ponesretenca, moramo prekiniti vir napajanja. Ce je poskodovana
nadzemna ZelezniSka napeljava, je nujno izvesti izkljucitev in odstranitev toka. Suh les in
obleka ne varujeta.

Tok visoke napetosti povzro¢i hude in globoke opekline, pri katerih opeceno tkivo vcasih
popolnoma zogleni. Do opeklin pride, ¢e gre skozi telo elektrika. Najve¢ vidne Skode je na
mestih, kjer elektri¢ni tok vstopi in izstopi iz telesa (mozna zasmojenost in zoglenelost koze).

Pogosto so vidni tudi sledovi notranjih poSkodb. Neredko nastopi Se nezavest. Mesto in smer
vstopne in izstopne rane lahko veliko povesta o0 moznem obsegu prikritih poskodb in Soku.
Elektricni Sok lahko povzro¢i zastoj srca. Opeklino lahko povzro¢i udarec strele ali
elektricnega toka nizke in visoke napetosti.
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Studijski primer 11.1:

UDAR ELEKTRICNEGA TOKA PRI DELU NA ZELEZNISKEM OMREZJU

PROBLEM:

Studenti logisti¢nega inZenirstva v modulu Zelezniski promet so spoznali pri strokovnih
predmetih, da v okviru Zelezniskega prometnega podsistema obstajajo delovna mesta,
na katerih so delavci izpostavljeni nevarnosti udara elektricnega toka visoke napetosti.
Zaradi tega so delavci Se posebej ogrozeni.

Ugotovite in odgovorite:

1. Katera delovna mesta v okviru ZzelezniSkega sistema so z vidika udara
elektricnega toka Se posebej izpostavljena?

2. Al obstajajo v okviru del v ZeleznisSkem prometnem podsistemu dela, pri
katerih so delavci izpostavljeni udaru strele?

3. Al je v Zelezniskem prometnem podsistemu dovoljeno opravljati dela v blizini
naprav visoke napetosti?

4. Kateri interni/medmrezni pravni vir natancneje dolocajo zagotavljanje varnega
dela v primeru izpostavljenosti elektri¢cnemu toku?

11.4 NEVARNOST UDARA ELEKTRICNEGA TOKA NIZKE NAPETOSTI

Tok nizke napetosti, kakrSnega uporabljamo doma, lahko povzroci resne poskodbe ali celo
smrt. Veliko poskodb nastane zaradi pokvarjenih vti¢nic, razcefranih vrvic in drugih okvar v
elektricni napeljavi. Ogrozeni so predvsem majhni otroci. Nevarnost je Se veliko hujsa, ¢e je
zraven voda, ki je dober prevodnik elektri¢nega toka. Ce primemo sicer popolnoma varen
elektricni pripomoc¢ek z mokrimi rokami ali stojimo na mokrih tleh, zelo pove¢amo moznosti



elektricnega udara. Tudi pri prehodu elektricnega toka nizke napetosti lahko nastanejo
toplotni ucinki in opekline koze.

11.5 NEVARNOST UDARA STRELE

Pri poskodbah zaradi udara strele so posledice podobne kot pri poSkodbah z elektri¢nim
tokom visoke napetosti, zato je tudi prva pomo¢ povsem enaka. Pomembno je, da se streli
1zognemo, to pa je veCkrat mogoce, ¢e poznamo okolis¢ine, v katerih nam preti ta nevarnost.

11.6 RESEVANJE PONESRECENCA, POSKODOVANEGA Z ELEKTRICNIM
TOKOM

Poskodovanca naj iz obmocja elektri¢nega toka resujejo samo odrasli ljudje. Pri tem morajo
paziti, da sami sebe ne izpostavijo nevarnosti, zato se, dokler ni prekinjen izvor elektri¢nega
toka, ponesrecenca v nobenem primeru ne dotikajmo z golimi rokami.

Resevanje zajema dve fazi:
e v prvi fazi ponesre¢enca osvobodimo vpliva elektricnega toka (reSevanje iz nevarnega
obmocja),
e v drugi fazi ponesrecencu po potrebi nudimo prvo pomoc.

Ko poskodovanca osvobodimo vpliva elektricnega toka, mu moramo takoj nuditi potrebno
prvo pomoc. Temeljna cilja oskrbe sta poskrbeti za opekline in Sok ter prevoz v bolnisnico.

V prvi fazi nudenja prve pomoc¢i namestimo ponesrecenca tako, da ni nobene nevarnosti za
poskodovanca (padec z visine). Isto¢asno poklicemo zdravnika, toda s prvo pomocjo
nadaljujemo do prihoda zdravnika.

Morebitne opekline zaradi elektricnega toka oskrbimo tako kot druge opekline, a Sele potem,
ko nam uspe ozivljanje. Poskodovano mesto (¢e ni odprtih poskodb koze) lahko poplaknemo
z ustreznimi koli¢inami vode, da ohladimo opekline. Ce je potrebno, odrezemo zaZgana
oblacila. Kadar so opekline resnejsSe, z mocnejSimi poskodbami koZe, na opekline polozimo le
sterilno gazo ali kaksno drugo cisto krpo, da jih zavarujemo pred okuzbo z bakterijami v
zraku.

Nezavestnega ponesretenca najprej obrnemo v boéni polozaj. Ce ne diha, mu takoj nudimo
umetno dihanje, najbolje usta na usta. V kolikor sumimo, da ima ponesrecenec poskodovan
tudi prsni koS, masaze sr¢ne miSice ne izvajamo. Ko se poskodovanec zave, naj lezi in miruje
do zdravnikovega prihoda. Medtem ga umirjajmo in po potrebi ukrepajmo proti Soku
(znojenje ponesrecenca je lahko znak zanj).

PonesreCenca moramo imeti do prihoda strokovno usposobljene zdravniske ekipe pod
nadzorom.

Vec o varnostnih navodilih za reSevanje ponesrecenca ob udaru elektri¢nega toka je podano
na http://www.vpsmb.net/vpd/ELEK TOK VAR _NAV_28.pdf.
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Studijski primer 11.1:

ELEKTROSTATICNI POJAVI KOT NEVARNOST ELEKTRICNEGA ZNACAJA

Ti pojavi nastopijo tam, kjer se razdvajata staknjeni povrSini dveh materialov, od katerih
je eden ali sta oba dober izolator. To velja za tekoc¢ine (bencin, ogljikovodiki) in pline pri
iztakanju. Pri tem lahko nastane napetost ve¢ kV, vendar z majhno energijo.
Elektrostaticna praznjenja za c¢loveka na splosno niso neposredno nevarna zaradi
premajhne energije, pac¢ pa so lahko zelo moteca. Energija, ki se sprosc¢a v obliki isker
(tudi pri slacenju obleke iz sintetike), pa Ze zadostuje za vzig morebitnih eksplozivnih
zmesi. Zato je preprecevanje elektrostaticnih pojavov posebno pomembno na
eksplozijsko ogrozenih mestih. V ta namen se uporabljajo posebna ozemljitev, ionizacija
zraka in druge metode zaS¢ite. Odpravljanje teh problemov je zahtevno strokovno delo.

Vir: Sever, 1985.
PROBLEM:

Do elektrostati¢nih pojavov pride tudi v posameznih fazah ravnanja z nevarnimi snovmi
v prometu. Ugotovite (uporabite razlicne raziskovalne metode) in odgovorite:
2. Katere faze ravnanja z nevarnimi snovmi so izpostavljene elektrostaticnim
vplivom?
3. Kako je z vidika elektrosti¢nih pojavov opredeljeno varno delo prevoza nevarnih
snovi v cestnem in zelezniSkem prometnem podsistemu?
4. Ali do elektrosti¢nega pojava lahko pride med samim premikanjem vozila, ki
prevaza nevarno snov?
5. Kako je z vidika elektrostati¢nih pojavov opredeljeno varno delo na bencinskih
servisih?

11.7 TEHNICNA ZASCITA PRED UDAROM ELEKTRICNEGA TOKA

V primerih ko je napetost na porabnikih elektricne energije visja kot je mejna oziroma
dovoljena nenevarna napetost, moramo prepre€iti, da pride clovek v dotik z nevarno
napetostjo.

»Po veljavnih elektrotehnisSkih predpisih velja za mejno oziroma nevarno napetost dotik toka
50 mA pri izmeni¢nem toku napetost 50 V, in to v normalnih pogojih, ali 120 V pri
enosmernem toku« (http://eoetl.tsckr.si/material/eOetl 02 _06_02-2.html, 20. 11. 2008). V
vecini nizkonapetostnih instalacij je pri neposrednem in posrednem dotiku napetost dotika
ve¢ja od 50V izmeni¢ne ali 120V enosmerne napetosti. Z znizanjem napajalne napetosti
zmanjSamo nevarnosti, ki se pojavljajo pri neposrednem in pri posrednem dotiku.

Za za$€ito pred udarom elektricnega toka uporabljamo po Kotniku (1975) tehni¢ne zascitne
ukrepe, ki so opisani na http://www.vpsmb.net/vpd/EL._TOK _TEH ZASC_UKREPI 29.pdf.

NajpogostejSe napake, ki privedejo do nesreCe z elektricnim tokom, so pokvarjene ali
“popravljene” varovalke, pokvarjena ali neprimerna stikala in vti¢nice, dotrajane elektri¢ne
zice, improvizirane napeljave in razdelilniki ter preobremenitev obstojece napeljave nad



dopustno mejo. Natan¢neje so vzroki za nesrece z elektricnim tokom predstavljeni na spletni
strani http://www.vpsmb.net/'vpd/ELEK _TOK NES 30.pdf.

Razmislite:

» V medijih lahko preberemo, da je v nekem objektu prislo do pozara ter da vzrok
pozara Se ni znan. Kaj menite o moznih vzrokih pozara? Bi lahko med vzroke
uvrstili tudi elektriéne naprave oziroma tokovodnike? Premislite in presodite o
moznih vzrokih za pozare na elektri¢nih instalacijah in napravah. Ali se ob poZarih
na elektricnih instalacijah pojavi Se kakSna dodatna nevarnost za zdravje? Kaj
menite o postopkih gaSenja v tak$nih primerih?

» Ali imate osebno izkusnjo udara elektri¢nega toka? OpiSite jo in navedite vzroke,
da ste doziveli tovrstno nevarnost.

POVZETEK POGLAVJA 11

Elektri¢ni tok lahko pri prehodu skozi ¢loveski organizem Skodljivo vpliva na posameznika.
V najhujsem primeru se stik ¢loveskega organizma z elektri¢nim tokom konca tragi¢no, Se
posebej Ce gre za tok visoke napetosti. Resnost poSkodb zaradi udara elektricnega toka je
odvisna od mnogih dejavnikov, v prvi vrsti pa od jakosti in napetosti elektricnega toka.

Udar elektricnega toka se lahko konca tudi s smrtjo, zato je nujno, da so elektri¢ne instalacije
in oprema tehnicno brezhibne. Za zascito pred udarom elektricnega toka danes uporabljamo
ve¢ vrst tehnicnih zasCit. V praksi najpogosteje zasledimo zasCito pred neposrednim in
posrednim dotikom. Za zagotovitev varnih delovnih mest moramo brezpogojno upostevati
dolocila podro¢ne zakonodaje.

A
I‘? Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v’ V katerih primerih steée elektri¢ni tok skozi telo?

v' Predstavite zdravstvene Skodljivosti, ki jih povzro¢a udar elektri¢nega toka.

v Od ¢esa je odvisna resnost poskodb pri prehodu toka skozi telo?

v’ Opisite postopke reSevanja ponesreCenega z elektriénim tokom in predstavite
znaclilne razlike reSevanja ponesreCenca zaradi udara elektricnega toka nizke
ali visoke napetosti.

v" Navedite tehni¢ne naéine zas¢ite pred udarom elektri¢nega toka.

v’ Navedite nekaj priporocil za preprecitev poskodb z elektriénim tokom.

v' Analizirajte problem elektrostati¢nih pojavov pri ravnanju z nevarnimi
snovmi. Se posebej se osredotodite na prevoz nevarnega blaga.
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12 POZARNA VARNOST

V TEM POGLAVJU BOSTE SPOZNALT:
> Pomen poZarne varnosti.
> Pomen poZarne preventive.
> Povzroditelje in vzroke pozarov.
> Fizikalne osnove gorenja.
> Preventivne ukrepe varstva pred poZari.
> Vrste gasilnih sredstev.
> Naprave za gasenje pozarov.
> Vrste poZarov.
> Postopke ravnanja v primeru pozara.
> Zakonsko ureditev pozarne varnosti.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen poZarne preventive,
= preventivne ukrepe in njihovo uporabo zaradi zagotavljanja
pozarne varnosti,
= uporabo gasilnih sredstev in naprav,
= rokovanje z gasilnimi aparati v primeru pozara,
= pomen vzdrzevanja gasilnih naprav,
= pomen pravilnih postopkov v primeru gasenja pozara, javljanja
poZzarov in evakuacije.

UVOD V POGLAVIE 12

Pozari povzrocajo veliko materialno §kodo. Prizadenejo tudi ljudi, ki se v njih lahko lazje ali
tezje poskodujejo ali celo umrejo. Nevarnost pozara preti na vsakem koraku, ¢e se ne znamo
pravocasno zavarovati pred njim in ¢e ne znamo ukrepati, kadar je potrebno. Vec¢ kot polovica
pozarov nastane zato, ker poZara ne prepre¢imo pravocasno, ¢eprav bi ga lahko. Na zalost
vecina ljudi ob zacetku pozara ne upa gasiti, saj ne zaupa v svojo usposobljenost za gasenje.
Zato moramo teoreticno znanje o gasenju pozarov dopolniti s prakti¢nimi izkuSnjami. Te je
najlazje pridobiti, kadar delodajalec organizira skupinske vaje gasenja pozara.

Statistike kaZejo, da je najpogostejSi povzrocitelj pozarov clovek, ki povzroc¢i skoraj 80 %
vseh pozarov. Najpogostejsi vzroki za, s cClovekove strani, povzroCene pozare SO
lahkomiselnost, neprevidnost, raztresenost, neupostevanje predpisov, neznanje, masc¢evalnost,
bolezenski nagibi. Med povzrocitelje pozarov se uvrsc¢ajo Se zivali (na primer glodalci, ki
povzrocajo kratek stik ali nekontrolirano uhajanje plina iz plinskih naprav), naravni pojavi
(strela, veter, sonce, voda), fizikalni pojavi (posledica trenja, iskrenje, sevanje, staticna
napetost).
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12.1 POZAR IN GORENJE

Zakon varstvu pred pozarom (2007) opredeljuje pozar kot proces hitrega in nenadzorovanega
gorenja oziroma kot proces, pri katerem se gorenje nenadzorovano §iri v prostoru in ¢asu. Do
poZara ne more priti, ¢e niso izpolnjeni pogoji za vzig in gorenje gorljive oziroma vnetljive
SNovi.

Gorenje je oksidacijski proces, pri katerem se gorljiva snov spaja z oksidantom (kisikom),
hkrati pa se sproscata toplota in svetloba. Za razliko od klasi¢ne oksidacije poteka oksidacija
v procesu gorenja veliko hitreje (rjavenje — oksidacija kovin lahko na primer poteka nekaj
mesecev in tudi let, medtem ko je pri eksploziji oksidacija skoraj trenutna in v¢asih poteka v
delcih sekunde). »Gorenje je eksotermna reakcija, ker se v procesu vec toplote sprosti, kot se
je porabi« (Grm in Stevanovic, 2002, 88).

Za gorenje morajo biti izpolnjeni Stirje pogoji (Zavirsek, 2004, 60):
e prisotnost gorljive snovi,
e prisotnost primerne koli¢ine oksidacijskega sredstva (najpogosteje kisik iz zraka),
e prisotnost toplote (energija vziga),
e pravilno razmerje med zrakom in gorilno snovjo.

Gorljiva snov se vname le, ko je segreta do dolo¢ene temperature, ki se imenuje vnetisce ali
vzigna temperatura. Pri tej temperaturi se pricne snov hitro spajati s kisikom in goreti.
Obicajno jo dosezemo z dovajanjem ustrezne koli¢ine toplote. Temperatura vziga lesa je med
250 °C in 300 °C, medtem ko je temperature plamena vzigalice 500 °C, temperatura odprtega
plamena vnetljivih teko¢in pa med 1200 °C in 1400 °C.

Pri gorenju se razvijajo za posameznika in okolico nevarni produkti gorenja. Grm in
Stvenovi¢ (2002) sta jih opredelila kot:
e toploto, katere koli¢ina je odvisna od kalori¢ne vrednosti snovi in od hitrosti gorenja,
e svetlobo (plamen), ki je odvisna od vrste gorljive snovi in vsebnosti kisika v okolju,
e toksi¢ni dim, ki predstavlja zmes plinov, nezgorelih delcev snovi in saj (sestava dima
je odvisna od vrste gorece snovi, vsebnosti kisika v zraku in temperature gorenja).

Mozni viri vZiga oziroma viri toplote, ki jo snov potrebuje, da se segreje do vnetisca, so:

e odprti plamen (varjenje, kuhanje, kajenje),

e segreta telesa (mehanska obdelava snovi — kovanje, zaganje; elektricna energija —
segrevanje zarnice, preobremenitve vodnikov elektricnih  inStalacij in naprav;
najrazli¢nejSe naprave, stroji ),

e iskre (drgnjenje iskrotvornih materialov, brusenje, plamensko rezanje materiala,
staticna elektrika, kratek stik na elektri¢nih instalacijah ali napravah).

»Hitrost Sirjenja plamena je najvecja takrat, kadar je v plinski zmesi nekaj man;j zraka, kot ga
teoreticno potrebuje plin za zgorevanje« (Kegl, 2000, 9).

12.2 VARSTVO PRED POZAROM ALI POZARNA VARNOST

Cilj varstva pred pozari je varovanje ljudi, zivali, premozenja in okolja pred pozarom in
eksplozijo. Hkrati bi radi dosegli ¢im manjse Stevilo zrtev poZzara in ¢im bolj zmanjSali Skodo
zaradi pozarov. Zato je podro¢je pozarne varnosti dokaj natan¢no urejeno z zakoni, pravilniki,
dolo¢bami in drugimi pravnimi akti.



Za varstvo pred pozari je pomembna pozarna preventiva, ki predstavlja urejanje in
upostevanje pozarnovarnostnih predpisov ter obvladovanje osnovne pozarne varnosti in
izobrazevanje za samozasCito na podro¢ju pozarnega varstva. ZavirSek (2004) je osnove
pozarnega varstva razdelil na:

spoznavanje in ugotavljanje vzrokov za nastanek pozara,

ugotavljanje in preprecevanje samovzigov,

seznanjanje z nacini gasenja,

usposabljanje za gasenje z razpolozljivimi gasilnimi sredstvi,

redno kontrolo in vzdrzevanje gasilnih sredstev in opreme.

Za odkrivanje in gaSenje pozarov so v modernih objektih vgrajene naprave, ki opozarjajo na
nastanek pozara ali ga avtomatsko same pogasijo. Za gasenje zacetnih, manjSih pozarov so na
voljo naprave za gasilsko prvo pomoc, v katero uvr§¢amo zlasti rocne in prevozne gasilnike
razli¢nih vrst, gasilno odejo in zidne hidrante. Zato mora gasilec, ki se pri delu sreCuje z
razliénimi vrstami pozarov, te naprave poznati in jih znati pravilno uporabljati, kadar je to
potrebno. Za gasenje manjsih zaCetnih pozarov naj bi bili usposobljeni tudi ostali drzavljani.

Upravne naloge na podrocju varstva pred pozarom upravljata Uprava Republike Slovenije za
za$cito in reSevanje in InSpektorat Republike Slovenije za varstvo pred naravnimi in drugimi
nesrecami.

Po Zupancicu (2003) v Republiki Sloveniji podro¢je pozarne varnosti urejajo trije temeljni
pravni viri:

e Zakon o varstvu pred naravnimi in drugimi nesre¢ami (2006), ki ureja varstvo ljudi,
premozenja, kulturne dediS¢ine ter okolja pred naravnimi in drugimi nesre¢ami.

e Zakon o varstvu pred pozarom (2007), ki ureja proces varstva pred pozarom; ta obsega
organiziranje, nacrtovanje, izvajanje, nadzor ter financiranje dejavnosti in ukrepov
varstva pred pozarom.

e Zakon o gasilstvu (2005).

Pozarno varovanje premozenja lahko opravljajo pravne osebe, ki so registrirane za varovanje
premozenja in izpolnjujejo pogoje, ki jih predpisuje Pravilnik o poZzarnem varovanju (2007).

12.3 UKREPI VARSTVA PRED POZAROM

Z ukrepi varstva pred pozari moramo zmanjSati pozarno tveganje in zagotoviti ¢cim vecjo
pozarno varnost. Zakon o varstvu pred pozarom (2007) doloca, da so ukrepi varstva pred
pozarom preventivni in aktivni.

12.3.1 Preventivni ukrepi varstva pred poZarom

Zakon o varstvu pred pozarom (2007) kot preventivne ukrepe navaja vse ukrepe, ki
zmanjSujejo moznost nastanka pozara, ob njegovem nastanku pa zagotavljajo varno
evakuacijo ljudi in premozenja ter preprecujejo njegovo Sirjenje. Lahko so:

» gradbeni,

« tehnoloski,

 tehnicni in

« organizacijski ukrepi.
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Preventivni gradbeni ukrepi so zelo pomembni v smislu preprecitve nastanka poZzara in
Sirjenja obsega pozara. OlajSati morajo tudi gasenje poZara ter evakuacijo ljudi.

Preventivni tehni¢ni ukrepi so povezani z ustrezno varnostnotehnicno opremo objektov, ki
zajema namestitev naprav za avtomatsko zaznavo in gasenje pozara, kakor tudi izpolnitev
zakonske zahteve, po kateri mora biti v vsakem objektu na voljo ustrezno Stevilo gasilnikov
oziroma druge, redno vzdrzevane, gasilne opreme.

Preventivni organizacijski ali splosni ukrepi so ukrepi normativne ureditve varstva pred
pozarom. Mednje uvrSCamo imenovanje odgovorne osebe, organizacijo pozarne straze,
usposabljanje zaposlenih za varstvo pred pozarom, vodenje evidenc, izdelavo ocene pozarne
ogrozenosti, Studije pozarne varnosti in splosSne preventivne ukrepe. Med splosne preventivne
organizacijske ukrepe uvrs¢amo po Zakonu o varstvu pred pozarom (2007):

e pozarni red,

e pozarni nacrt in

e zvezo o pripravljenosti sredstev.

»PozZarni red morajo dolociti lastniki ali uporabniki stanovanjskih objektov, razen druzinskih
stanovanjskih hi§ ter poslovnih in industrijskih objektov« (Zavirsek, 2004, 56). V njem
opredelimo organizacijo varstva pred pozarom, ukrepe varstva pred pozarom (navodila za
pozarno varno obnasanje v objektu), navodila za gaSenje in ravnanje v primeru poZzara in
usposabljanje za varstvo pred pozarom. V njem najdemo tudi navodilo, da naj v primeru
poZara ostanemo mirni in pravocasno zapustimo ogrozeno podrocje ter pomagamo tistim, ki
potrebujejo pomoc.

Tisti del pozarnega reda, ki opredeljuje organizacijo varstva pred pozarom, ukrepe varstva
pred pozarom in navodilo za ravnanje ob pozaru, mora biti izobeSen na vidnem mestu.

| SR R
l—-

Slika 72: Sestavine poZarnega reda in nacrta
Vir: Prometna Sola Maribor, 2008

V objektih, ki so pozarno bolj ogrozeni ali v katerih se zbira vecje Stevilo ljudi, je potrebno
poleg pozarnega reda izdelati Se poZarni nacrt. V vseh objektih pa mora biti za primer pozara
pripravljena oprema, naprave in druga sredstva za varstvo pred pozarom, ki jo je potrebno
vzdrzevati v skladu s tehni¢nimi predpisi in navodili proizvajalca.

Poseben zakonsko opredeljen organizacijski preventivni ukrep je pozarna straza. Opravljajo
jo gasilci, pri pretakanju nevarnih snovi in pri varjenju oziroma uporabi odprtega ognja pa
tudi osebe, ki so usposobljene za gaSenje. Moramo jo izvajati toliko Casa, dokler traja
povecana pozarna nevarnost. Organizirati jo mora:



e kdor pretaka lahko vnetljive teko&ine in gorljive pline koli¢ine nad 5 m’,

e kdor vari, uporablja odprt plamen ali orodje, ki pri uporabi proizvaja iskre v prostoru,
ki ni prilagojen za to dejavnost,

e prireditelj javnega shoda ali prireditve, na kateri je nevarnost, da izbruhne pozar ali
pride do eksplozije,

¢ Jlokalna skupnost, lastnik oz. upravljavec gozda ali drugega zemljis¢a, ko je razglasena
povecana nevarnost pozarov v naravnem okolju.

12.3.2 Aktivni ukrepi varstva pred poZarom

Aktivni ukrepi varstva pred pozarom so vsi tehnicni in organizacijski ukrepi, ki so namenjeni
za gasSenje pozara. Med te ukrepe po Zakonu o varstvu pred pozarom (2007) spadajo tudi
sistemi pozarne zasCite, naprave, oprema in postopki za odkrivanje in gaSenje pozara ter
odvajanje dima in toplote ob pozaru, ki so vgrajeni v nekatere objekte za povecanje stopnje
pozarne varnosti. Pravilnik o pregledovanju in preizkusnjah vgrajenih sistemov aktivne
pozarne zas€ite (1995) natancneje doloca sisteme aktivne pozarne zascite, ki so predstavljeni
na http://www.vpsmb.net/vpd/SIST_AKT POZAR ZASC 31.pdf.

12.3.3 Posebni ukrepi varstva pred poZarom

V skladu z dolocili Zakona o varstvu pred pozarom (2007) lahko Vlada Republike Slovenije
oziroma minister ter tudi lokalna skupnost predpisejo ali razglasijo posebne ukrepe varstva
pred pozarom v naseljih ali v bivalnem okolju.

Na podlagi takega pooblastila je Vlada Republike Slovenije izdala Uredbo o varstvu pred
pozarom v naravnem okolju (2006), s katero so predpisani pozarnovarnostni ukrepi ter
obveznosti posameznih subjektov v cilju zmanjSevanja pozarov in njihovih posledic v
naravnem okolju.

12.4 IZOBRAZEVANJE IN USPOSABLJANJE ZA VARSTVO PRED POZAROM

Delodajalec je dolzan vsakogar, ki je redno oziroma obcCasno zaposlen pri njem, pouciti o
varstvu pred pozarom (Zakon o varstvu pred pozarom, 2007, 318):
e ob nastopu dela,
ob premestitvi na drugo delovno mesto,
ob razporeditvi na drugo delo,
ob spremembi ali uvajanju nove delovne opreme,
ob spremembi ali uvajanju nove tehnologije,
periodi¢no, v skladu s poZarnim redom.

Podrobnejsa dolocila o usposabljanju zaposlenih so opredeljena v Pravilniku o usposabljanju
zaposlenih za varstvo pred pozarom in o usposabljanju odgovornih oseb za izvajanje ukrepov
varstva pred pozarom (1995).

12.5 GASENJE POZAROV

Z gasenjem moramo zatreti in ustaviti proces gorenja. Zaustavitev gorenja je mozna, e z
gasenjem odstranimo vsaj enega od pogojev za gorenje. Grm in Stevanovi¢ (2002) sta
opredelila naslednje nac¢ine gasen;j:
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odstranjevanje gorljive snovi (zapiranje plinskega ventila pri pozaru plina),
odstranjevanje kisika ali duSilni nacin gaSenja (prekrivanje z duSilno odejo ali gaSenje
S (:()2),

odstranitev toplote ali gaSenje z ohlajevanjem (gasenje z vodo),

motnja kemijskih reakcij gorenja (gaSenje z antikataliticnimi sredstvi, to sta gasilni
prah in halon).

Pozar ucinkovito pogasimo, ¢e smo prisebni in res hitro in ucinkovito gasimo (velja, da
zerjavico hladimo, plamen pa dusimo). Hitrost Sirjenja pozara naras€a progresivno (vedno
hitreje), zato ne smemo omahovati in se moramo hitro lotiti najprej reSevanja ogrozenih ljudi
in nato gasenja nepremic¢nin. Ce nam uspe oboje hkrati, smo prepre¢ili najhuje. Za gaSenje
pozarov uporabljamo gasilna sredstva in gasilne naprave.

Temperatura } 3
Faza rastoCega pozar

Flash—over
Faza
pojemajocega
Faza zadéetnega Polno razviti pozara
pozara ‘ poZar
Zatetek poZara ;
[
Poskodbe konstrukcile o
Nevarnosti: Vzig, ogenj, dim Razlg?ntev pogara ) Cas

Slika 73: Casovni potek tipiénega poZara v objektu
Vir: Grm in Stevanovic, 2002, 148

12.5.1 Gasilna sredstva

Gasilno sredstvo je vsaka snov, ki ob pravilni uporabi prekine proces gorenja. Po ZavirSku
(2004) kot gasilno sredstvo uporabljamo:

vodo,

ogljikov dioksid (CO»),

suhi ali gasilni prah,

dusik,

penila,

halon (od leta 2000 je prepovedan uporaba zaradi vpliva na nastanek ozonskih lukenj,
uporaba je dovoljena le v vojaskih primerih, ko nimamo drugih moznosti),

preprosta gasilna sredstva (pesek, pepel, zemlja, cementni prah, Zagovina, pregrinjala,
odeje in podobne goste tkanine, poZarna metla iz kovine).

Na http://www.vpsmb.net/vpd/LAST_GAS SRED_32.pdf je podana natan¢nejSa predstavitev

lastnosti gasilnih sredstev.

12.5.2 Naprave in aparati za gaSenje poZarov

»Kot napravo oziroma aparat za gasenje pozarov opredelimo vsako napravo, v kateri hranimo
gasilno sredstvo za gaSenje« (Zavirsek, 2004, 66). Z njeno pomocjo usmerimo gasilno
sredstvo na dolo¢eno povrsSino. V ta namen uporabljamo:

stabilne naprave za gasenje in



e rocne ter prevozne naprave (gasilniki, prikolice, avtocisterne).

Stabilne naprave za gaSenje pozarov

Za uspesno gasenje pozara so odloCilne prve minute. Veliki skladi§¢ni in proizvodni objekti,
velike ve¢nadstropne garaze in ogromni nakupovalni centri, v katerih se nahaja na tisoce ljudi,
ne morejo ¢akati na prihod gasilske enote. Se tako dobro usposobljena enota namreé potrebuje
nekaj minut od trenutka prijave do pricetka gaSenja. Te dragocene minute lahko uspesno
premosti le stabilna naprava za gaSenje pozarov s samodejno sprozitvijo. Stabilne naprave za
gasenje delimo na sisteme:

e sprinkler in

e drencer.

Avtomatska stabilna naprava sprinkler je sestavljena iz podzemnih in nadzemnih cevi za
dovod vode od izvorov do Sob. Sobe imajo dvojno nalogo:

e avtomatsko javljanje pozarov (steklena ampula, topljivi elementi),
e avtomatsko gasenje pozara dolo¢ene povrsine z razprSeno vodo.

Slika 74: Gasilna naprava sprinkler

Legenda Vir:
1. Glavni vodni rezervar 4. Sekundarni ventil - vlazen 7. Tlaéni rezevar 11. Kompresor 14. Alarmni zvonec Prirej e
2. Glavna vodna &rpalka 5. Sprinkler Soba - stoje€a 8. Kontrolni cevovod 12. Alarmni zvonec 15. Merilec tlaka 10 DO:
3. Glavni ventil - suh 6. Sprinkler Soba - vise¢a 9. Kontrolni cevovod 13. Pozarna 16. Kontrolna plo$¢a po:
centrala http; // g

oogle.com/sprinkler (1.5.2009)

Namenjene so zaS€iti prostorov, kot so garaze, veleblagovnice, gledalis¢a, skladis¢a in
proizvodni prostori. Omrezje vodovodnih cevi je montirano na stropu objekta in napaja Sobice
za prSenje, imenovane sprinkler. Sistem zacne gasiti ze v pogojih, ko prisotni ljudje morda Se
niso opazili zatetnega pozara, odprejo pa se le tiste $obe, ki so nad mestom pozara. Soba se
odpre, ko jo vroc€i plini in para segrejejo na 70 °C.

»Naprava sprinkler ne more v vsakem primeru pogasiti pozara, saj curek vode ne doseze vseh
skritih in mrtvih tock v prostoru, vendar uspesno omeji Sirjenje ognja in sprozi alarm. Prav
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tako ne povzro¢i dodatne Skode na stvareh, ki jih ogenj Se ni zajel« (Zupancic, 2003, 51). Po
konstrukcijski izvedbi in nac¢inu delovanja se sistemi sprinkler delijo na:
e mokre,
suhe,
suhe, hitro delujoce,
kombinirane in
s predalarmom.

Sistemi drencer so naprave, namenjene za gasenje pozara, ki se hitro Siri po prostoru in
objektu. »Z njimi ne gasimo prostorov v stavbi, ampak gasimo objekte, ki praviloma stojijo na
prostem« (Zupancic, 2003, 54). Te naprave se lahko uporabljajo za preventivno zascito pred
pozarom na osnovi hlajenja objekta. Sistem se lahko uporablja kot samostojni sistem za
gaSenje pozara ali kot dopolnilo drugim sistemom. Primeren je za gaSenje vnetljivih tekoc¢in
in plinov v rezervarjih, elektroenergetskih objektih in za gasenje trdnih snovi.

Sistemi drencer so sestavljeni iz podzemnih in nadzemnih cevovodnih mrez in Sob za
razprSevanje vode, ki so za razliko od Sob sprinkler vedno odprte. Sistem lahko priklju¢imo
direktno na obstojeci cevovod, za razliko od sistema sprinkler, ki ima lasten vodni rezervar
tekoce vode in lasten visokotla¢ni vodni rezervar.

Roc¢ni in prevozni aparati za gaSenje poZara

Namenjeni so za gasenje zacetnih in manjSih pozarov. Z njimi upravljamo ro¢no. Prevozni
gasilni aparati so tisti, ki so pritrjeni na prikolici.

Znacilnost gasilnikov je, da vsebujejo omejeno koli¢ino gasilnega sredstva v zaprti
plocevinasti posodi. Gasilno sredstvo potisne iz posode potisni plin v trenutku uporabe. S
Sobo ali ro¢nikom, ki sta sestavni del gasilnika, usmerimo curek gasilnega sredstva na zarisce
pozara. Curek gasilnega sredstva lahko prekinjamo. Glede na nacin potiska prahu iz gasilnika
lo¢imo dve osnovni vrsti takih gasilnikov:
e gasilnike pod stalnim tlakom (v gasilniku je pogonski plin dusik pod tlakom okoli
12 barov),
e gasilnike z vgrajeno jeklenko s plinom (v notranjosti gasilnika je majhna jeklenka, v
kateri je ogljikov dioksid pod tlakom 50 barov ).

Vsi gasilniki so na zunaj rdece pobarvani zaradi lazje prepoznavnosti. Ravnanje z njimi je
preprosto. Na vsakem gasilniku je plasti¢na nalepka s kratkim in jasnim navodilom o ravnanju
z njim in s podatki o tem, kakSne pozare lahko z njim pogasimo.

Potrebno Stevilo gasilnikov za objekt se doloci glede na velikost objekta in njegovo pozarno
ogrozenost.

Vsak lastnik mora skrbeti za redno vzdrzevanje gasilnikov. Zanemarjanje gasilnikov se Steje
kot prekrsek, ki je po Zakonu o varstvu pred pozarom kazniv z denarno kaznijo. Potrdilo po
pregledu in rednem servisu gasilnika je nalepka z imenom serviserja in datumom servisa ter z
datumom naslednjega servisa.

V gasilnikih se kot gasilno sredstvo najpogosteje nahajajo:
e voda,



e ogljikov dioksid,
e prah.

Gasilniki na prah imajo oznako S. Do 75 % njihove prostornine je napolnjeno s prahom.
Preostali del prostornine gasilnika zavzema potisni plin, ki potiska gasilni prah iz gasilnika.
Potisni plin moramo aktivirati, kar storimo tako, da s pritiskom na roc¢ico gasilnika sprozimo
udarno iglo, ki predre ploscico jeklenke s potisnim plinom CO, ali z dusikom. Ta se nato
sprosti v notranji posodi gasilnika. Pri tem nastane pritisk, ki iz aparata potisne gasilno
sredstvo po cevi gasilnika.

Aktiviranje aparata z notranjo jeklenko poteka v treh korakih
1. Sprostimo gumijasto cev.

2. lzvle¢emo varovalko — sponko.

3. Pritisnemo rocaj sproZilnega mehanizma navzdol, ga spustimo in ponovno pritisnemo.
S6RIESOMIES 12
Aktiviramo rocico na cevi.

Slika 75: Gasilniki na prah in navodilo za uporabo
Vir: Lasten

Gasilniki tega tipa so uporabni predvsem za gasenje zacetnih pozarov vseh vrst gorljivih snovi
(naftnih derivatov, barv, razredcil, elektri¢nih inStalacij in naprav). Ro¢ni gasilniki na prah z
oznakami S-1, S-2, S-3 so namenjeni za gaSenje manjSih zaCetnih pozarov. Ro¢na gasilnika
na prah S-6, S-9 se razlikujeta od manjsih le v tem, da imata cev z ro¢nikom. Postopek za
aktiviranje je podoben kot pri manjSih. Po sprozitvi aparata ne smemo hkrati pritisniti na
vzvod na gumijasti cevi, ki odpira in zapira ro¢nik, temve¢ moramo pocakati 2—3 sekunde, da
se ogljikov dioksid sprosti v notranji posodi in Sele po tem ¢asu usmerimo razprseni curek nad
goreCo povrsino. S-gasilniki so primerni za gasenje pozarov skupin A, B, C, E (do 1000V) v
oddaljenosti najmanj 1 m. Niso pa primerni za gaSenje finih elektronskih naprav. Ve¢ o tem je
dostopno na http://www.vpsmb.net/vpd/POZARNA_VARNOST_ GASILNIKI 33.pdf.

Gasilnike nameS¢amo v blizini nevarnih mest na dobro vidnih in v primeru poZzara na lahko
dostopnih krajih (bezne poti, vhodi, prehodi, stopnisca), kjer morajo biti zavarovani pred
posSkodbami. Rocni gasilniki morajo biti obeSeni na zidu, tako da je zgornji del gasilnika
priblizno 1,5 m od tal ali tako, da ga lahko tudi najman;jsi zaposleni delavec brez tezav sname.
Izjemoma je lahko gasilnik tudi na tleh, vendar tako, da se ne more prevrniti in da ga ni
mogoce zaloziti z drugimi predmeti. Ro¢ni gasilniki ne smejo biti izpostavljeni vremenskim
vplivom. Tisti, ki morajo biti na prostem, so zas¢iteni s plasti¢no prozorno omarico.

Mesta, na katerih so gasilne naprave, morajo biti jasno vidna in oznacena s trajnimi oznakami,
razen v primeru, ko imamo vgrajene gasilne naprave, ki se sprozijo samodejno ali rocno z
osrednjega mesta. Praznega ali Ze uporabljenega gasilnega aparata nikoli ne vrnemo na mesto,
s katerega smo ga sneli.
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povisme
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Postopek za aktiviranje CO; aparata
1.0dstranima varnostno zaponko
2.Sprostimo rocnik
3.0dvifema ventil v fevo do konca, pif aparaty z vavodom pa pritisnemo vzvod navidol

4.Curek naravnamo naravnost v vznoije poiara

Slika 76: Navodilo za delo z gasilnikom na CO,
Vir: http//www.najdi.si/gas.12 (12. 4. 1997)

Hidrantna mreZa

Vsako javno vodovodno omrezje v urbanem naselju je namenjeno oskrbi prebivalcev s pitno
in sanitarno vodo in z vodo za gaSenje pozarov.

Prikljucki (lahko imajo Se cevi z ro¢niki) na vodovodnem omrezju, ki omogocajo odvzem
vode za gaSenje, se imenujejo hidranti, ki se med seboj razlikujejo:

¢ po nacinu vgradnje v omrezje (nadzemni ali podzemni),

¢ po lokaciji (zunanji, na odprtem prostoru, ali notranji, znotraj zgradb — zidni).

Slika 77: Zidni hidrant
Vir; Lasten

Nadzemni hidrant je viden Ze od dalec, podzemne moramo oznaciti s hidrantno tablico, zidni
pa so oznaceni s ¢rko H na vratih hidranta. V primeru uporabe zidnega hidranta izvle¢emo
cev, odpremo glavni ventil in Se ventil na ro¢niku. Vrata hidranta morajo biti zalivkana, ker je
to jamstvo, da je hidrant brezhiben. Gasilno sredstvo je voda, zato niso primerni za gasenje
naprav, ki so pod elektri¢no napetostjo.



12.6 VRSTE POZAROV

Po nacinu oziroma glede na vrsto snovi, ki gori, lo¢imo vec¢ vrst ali skupin pozarov. Od vrste
pozara je odvisna tudi izbira gasilnega sredstva.

Tabela 13: Vrste pozarov in njihove znacilnosti

RAZRED POZARI TRDNIH V to Sku‘t)inkot'ISOdij(l) les, papir, borgbsi', gurtna., Ipla\s/tic;:ng rl?as'e,'
A GORLJIVIH SNOVI premog, tekstil, volna, seno in podobni materiali. ej skupini
pozarov se pretezno pojavlja Zerjavica.
. V to skupino so uvrS€eni naftni derivati, alkohol, olja, Spirit,
RAZRED POZARI VNETLJIVIH nitrolaki, barve, masti, laki, smole, eter, vosek, aceton in podobno.
B TEKOCIN Te snovi zgorevajo s plamenom, gorijo pa le hlapi, ki nastanejo pri
izhlapevanju nad gorljivo tekoc¢ino.

Sem uvr§éamo acetilen, metan, Najvecja intenzivnost gorenja

RAZRED POZARI GORLJIVIH bqtqn, propan, zemeljski plin |t<_j. je E.aKOJ po  VvZigu. .TIpICPa
Plini gorijo samo s plamenom, in znadilnost gorenja plinov je,
C PLINOV . P PP S
sicer kot Cisti plini ali v meSanici da lahko v meSanici z zrakom
z zrakom. gorijo zelo hitro — eksplozija.

V to skupino spadajo alumini, Gorenje je hitro in burno. Pri
magnezij, natrij, kalij, formit, |

RAZRED  POZARIVNETLJIVIH  posebne zlitine in drugo. Te .M S€ sprosta veliko toplote,
zaradi Cesar so tezko

D LAHKIH KOVIN snovi gorijo z  bleS¢ecim .
. . - . pogasljivi.
plamenom in pri visoki
temperaturi.
POZARI NAELEKTRICNIH V to skupino sodijo poZari elektrinih inStalacij, kablov,
RAZRED NAPRAVAH IN elektromotorjev, generatorjev, transformatorjev, skratka vseh
E INSTALACIJ ALI V naprav, ki so pod elektricno napetostjo. Gorenje pri tovrstnih
NEPOSREDNI BLIZINI pozarih je odvisno od naprave, materiala itd.
LE TEH

Vir: Zafo$nik, 1985, 2

12.7 INFORMACIJSKI SISTEM IN NADZOR NAD IZVAJANJEM POZARNEGA
VARSTVA

Nadzor nad izvajanjem Zakona o varstvu pred pozarom in drugih predpisov, ki urejajo
varstvo pred pozarom, opravlja InSpektorat RS za varstvo pred naravnimi in drugimi
nesreCami 0z. njegovi inSpektorji.

Vse ukrepe inSpektor odredi z ustno ali s pisno odlocbo v skladu z Zakonom o sploSnem
upravnem postopku. Zoper krsitelja posameznih dolocb Zakona o varstvu pred pozarom lahko
inSpektor zoper pravno in fizicno osebo poda predlog sodniku za prekrske ali pa za
posamezne primere izreCe mandatno kazen. V skladu z Zakonom o varstvu pred pozarom
inSpektorji izdajo tudi soglasja k osnutkom prostorskih izvedbenih nacrtov, k lokacijskim, h
gradbenim in k uporabnim dovoljenjem za objekte.

V skladu z Zakonom o varstvu pred pozarom (2007) morajo drzavni organi, pravne osebe in
samostojni podjetniki voditi evidence o:

e pozarih in eksplozijah pri njih ter o nastali Skodi,

e usposabljanju zaposlenih delavcev za varstvo pred pozarom,

e zdravstvenih pregledih gasilcev,

e opremi, napravah in drugih sredstvih za varstvo pred poZarom.
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12.8 UKREPI IN RAVNANJE OB POZARU

Ravnanje ob pozaru je bistveno, saj se lahko ob pravilnem ukrepanju Skoda in posledice
pozara bistveno zmanjSajo. Osnovna pravila, ki bi jih morali upoStevati v primeru gasenja in
javljanja pozara, so:

ostanimo mirni in preprecujmo paniko;

ugotovimo, kje in kaj gori;

¢e je pozar v zacetni fazi, ga poskuSamo z ustreznim gasilnim sredstvom pogasiti
(mokra cunja, pesek, metla, gasilnik, hidrant ...), v kolikor nam to ni uspelo, takoj
obvestimo gasilce ali ustrezno sluzbo v podjetju;

¢e preti nevarnost ljudem, se lotimo najprej njihove evakuacije in reSevanja;

zaprimo dovod plina, elektri¢ne energije, ustavimo stroje, ugasnemo luci...;

¢e moramo pred prihodom gasilcev vstopiti v prostor, kjer gori, si nadenemo okoli ust
moker robec, preden odpremo vrata, se postavimo na tisto stran vrat, kjer bomo
zaS¢iteni pred udarom plamena in toplote;

pri premikanju v goreCem prostoru si vedno iS¢emo kritje, izogibamo se vodni pari in
curkom, pazimo na moznost podrtja stropov;

zavedati se moramo tudi, da z odpiranjem oken in vrat v prostor dovajamo kisik in s
tem pospeSujemo gorenje;

v primeru pozara za umik ne uporabljamo dvigala, lahko se namre¢ ustavi in se v njem
zaduSimo.

Pri javljanju pozara gasilcem postopamo:

predstavimo se in povemo, kje natan¢no gori (naziv, ulica, telefonska stevilka);
povemo, kje gori, kateri del objekta, kateri prostori, nadstropje;

povemo, ali so ljudje v nevarnosti in ali bo potrebno reSevanje;

pojasnimo obseg pozara in moznost razsiritve na sosednje objekte;
posredujemo informacijo o morebitnih vodnih virih.

» V tehnoloskem procesu prevoza nevarnih snovi sodelujejo vozila, ki prevazajo
nevarne vnetljive snovi. Med prevozom lahko pride do pozara tudi na samem
vozilu, pri ¢emer se pozar lahko razsiri tudi na vnetljivi tovor. Razmislite, kako je
potrebno opremiti vozilo, da lahko posredujemo v taks$ni situaciji. Kako je
opremo vozil opredelil zakonodajalec?

» Zakaj oseba, ki gori, ne sme bezati? Kako naj ravna?

Razmislite:




POVZETEK POGLAVJA 12

Zaradi obsega Skode in nevarnosti, ki jih povzrocajo pozari, je zakonodajalec predpisal ukrepe
varstva pred pozarom, ki se preko zakonodaje odrazajo v vzpostavitvi sistema poZarne
preventive. Zakonodaja opredeljuje dve skupini ukrepov varstva pred pozari, ki so po svoji
naravi gradbeni, tehnoloski, tehni¢ni in organizacijski. Zaradi pomena pozarne varnosti je
delodajalec dolzan delavce usposabljati za varstvo pred pozarom.

Za gaSenje pozarov uporabljamo razli¢na gasilna sredstva in naprave za gaSenje pozarov.
Njihova uporaba je odvisna od vrste pozara oziroma od vrste objekta, v katerem pride do
poZara.

==

—~—

A
I‘g Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja

v' Kaj je pozarna preventiva?

v’ Navedite povzrocitelje pozarov.

v' Analizirajte fizikalne pogoje gorenja (pogoji, viri vziga, vZigna temperatura,
produkti gorenja).

v" Ovrednotite pomen Casa trajanja gorenja za uspe$nost gasenja.

v’ Raz(lenite vrste ukrepov varstva pred pozari ter jih razvrstite po pomembnosti.

v" Opisite preventivne ukrepe varstva pred pozari.

v’ Raz(lenite aktivne ukrepe varstva pred pozari.

v" Opisite posebne ukrepe varstva pred pozari.

v" Ocenite pomen stabilnih gasilnih naprav v velikih skladi$¢nih centrih glede na
moznosti gasilnih aparatov.

v Utemeljite prepoved uporabe vode kot gasilnega sredstva v primeru gaSenja
pozarov razreda E.

v' Navedite naprave za gaSenje pozarov ter razlozite njihovo delovanje.

v' Opisite postopek gaSenja z gasilnikom.

v Navedite in analizirajte sredstva za gaSenje pozarov z vidika uporabe v
logisti¢nih procesih.

v" Ovrednotite pomen uporabe hidarbtov za gaSenje poZarov v objektih in v
naravnem okolju.

v' Predstavite vrste pozarov.

v' Opisite ravnanje in postopke v primeru gaSenja in javljanja pozara ter podajte
predloge za izboljSavo tega procesa.
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13 OPREMA ZA OSEBNO VARNOST PRI DELU

V tem poglavju boste spoznali:
» Pomen opreme za osebno varnost pri delu.
> Vrste opreme za osebno varnost pri delu.
» Varovalno opremo za dela v neugodnih atmosferskih razmerah.
> VzdrZevanje opreme za osebno varnost pri delu.
Ob koncu poglavja boste razumeli:
= Pomen uporabe opreme za osebno varnost pri delu,
= uporabo opreme za osebno varnost pri delu.

UVOD V POGLAVIE 13

Proizvodni postopki, pogoji v delovnem okolju in naloge, ki jih proizvodnja postavlja pred
delavca, so v sodobnem gospodarstvu zelo zahtevni, raznovrstni in spremenljivi. Doseci
zelimo maksimalni, kakovostni in koli¢inski delovni ucinek in ob tem ohraniti dobro dusevno,
telesno in druzbeno kondicijo delavca. Ta cilj skusamo doseci z ustreznimi varnostnimi ukrepi
v proizvodnji, ki so v prvi vrsti tehni¢ne narave. Kadar nam to ne uspe in delavca ne moremo
zacititi z nobenim drugim zas¢itnim ukrepom, moramo uporabiti opremo za osebno varnost
pri delu. Osebna varovalna oprema ni le »zadnji« zaS¢itni ukrep, ampak je predvsem dodatni
(komplementarni) zasc¢itni ukrep.

Sredstva in opremo za osebno varnost pri delu uporabljamo za varovanje pred poSkodbami in
pred boleznimi, ki so v zvezi z delom.

Oprema za osebno varnost pri delu je vsaka oprema, ki jo delavec nosi, drzi ali kako drugace
uporablja pri delu, tako da ga varuje pred enim ali ve¢ isto¢asno nastopajo¢imi tveganji za
njegovo varnost in zdravje.

13.1 VRSTE OPREME ZA OSEBNO VARNOST PRI DELU
Opremo za osebno varnost pri delu uporabljamo za zas¢ito vseh delov telesa, pri cemer

uporabljamo razli¢ne vrste osebne varovalne opreme. Ve¢ o tem je dosegljivo tudi na strani
http://www.vpsmb.net/'vpd/OPREMA ZA OSEB__VARN_34.pdf.

Za mnoga delovna mesta v logistiki je znacilno, da morajo delavci delo na njih opravljati v
neugodnih vremenskih razmerah. »Delavci, ki so pri delu na prostem izpostavljeni dezju,
snegu, nizki temperaturi kot tudi delavci, ki delajo v zaprtem prostoru z nizko temperaturo, v
prepihu, kjer so slabe mikroklimatske razmere, morajo imeti na voljo razlicna sredstva
oziroma opremo za varovanje« (Horvat, 1995, 29). Na primer:

dezni plasc,

pokrivalo,

kozuh ali primerno obleko, ki je podlozena,

Sc¢itnik za uSesa,

podloZene rokavice in

cevlje.
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13.2 VZDRZEVANJE OPREME ZA OSEBNO VARNOST PRI DELU

»Sredstva in opremo za osebno varnost pri delu moramo vzdrzevati tako, da je vedno
brezhibna. Poskodovano, raztrgano oziroma neuporabno opremo, ki je ni mogoce popraviti,
odpisemo ali uni¢imo. Sredstva in opremo, ki jo nosimo na glavi, v uSesih ali na usesih, v
ustih, na nosu moramo po vsaki uporabi dezinficirati in oprati, posebno ¢e isto sredstvo
uporablja ve¢ oseb« (Horvat, 1995, 31).

Varovalno obleko in obutev ter njihove dele iz tekstila ali usnja, ki jih uporabljamo pri delu s
strupenimi snovmi, moramo redno dezinficirati oziroma oprati ali dekontaminirati glede na
vrsto izdelanega materiala in stopnjo Skodljivosti za delavce. Namen dezinfekcije je
preprecevanje posrednega ali neposrednega prenasanja povzrociteljeve bolezni in zastrupljen;j.
Dezinficiramo lahko s kemi¢nimi sredstvi, z razkuzili, fizikalno ali s kombinacijo obojega.

Obcasno moramo dezinficirati tudi opremo. Ze obicajno pogosto CiS€enje s toplo vodo in
Cistili zelo zmanjsa Stevilo mikroorganizmov na sredstvih in opremi za glavo, obraz, usesa.

Po koncani dezinfekciji dobro speremo z vodo in posusimo. Dezinfekcijska sredstva naj
pripravijo za to strokovno usposobljene osebe.

»Sredstva in opremo za varstvo pri delu moramo vcasih tudi dekontaminirati.
Dekontaminacija je odstranjevanje radioaktivnih ali strupenih snovi ali njihovih vplivov.
Lahko je toplotna ali kemi¢na« (Horvat, 1995, 31).

» Vzdrzevanje zelezniSske prometne infrastrukture, kakor tudi nekatera druga dela v
zelezniSkem prometu, zahtevajo od izvajalcev, da delo opravljajo ne glede na
vremenske razmere. Razmislite, katere vrste delovne opreme morajo uporabljati pri
svojem delu.

Razmislite:

POVZETEK POGLAVIJA 13

V sodobnih delovnih in tehnoloskih postopkih ima osebna zas¢itna oprema velik pomen.
Tovrstna oprema mora ustrezati namenu (dobra zascita), delavca ne sme ovirati pri delu, biti
mora odporna proti kvarnim vplivom, ne sme oksidirati, ne sme menjati oblike pri spremembi
temperature ali vlage, mora izolirati pred elektri¢nim tokom. Ceprav je mnogim skrb za varno
delo odve¢ in se jim bodo zdeli varnostni ukrepi pretirani, se moramo v vsakem trenutku
zavedati, da je uporaba opreme za osebno varnost pomembna predvsem za naSo varnost.

Uporabo opreme za osebno varnost pri delu natan¢neje dolocata in opredeljujeta Pravilnik o
osebni varovalni opremi, ki jo uporabljajo delavci pri delu (1999), in Odredba o osebni
varovalni opremi (2000).

Delodajalec doloc¢i opremo za osebno varnost pri delu na podlagi ocene tveganj za varnost in
zdravje, ki so jim delavci izpostavljeni pri delu. Poudariti je potrebno, da oprema za osebno
varnost ne sme biti edini ukrep delodajalca za zaS¢ito zdravja delavcev, ampak da je to v
bistvu le komplementaren ukrep, ki se pridruzuje primarnim na¢inom (na primer tehnicno
varovanje) varovanja zdravja delavcev.



A
I‘§ Vprasanja za razmislek in preverjanje znanja
v’ Opisite pomen opreme za osebno varnost pri delu.
v' Analizirajte temeljne usmeritve pri uporabi opreme za osebno varnost pri delu.
Izhajajte iz Stirih osnovnih nacel varovanja delavcev na delovnem mestu
v' Nastejte vrste opreme za osebno varnost pri delu za posamezne dele telesa.
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